
Inledning

Resultatbörsen 2019
Här under fliken Inledning har den information som många saknat återuppstått med benäget bistånd av Curt Tillman. 

Under fliken Poängligan återfinns en lista med poäng och topp10 poäng per person.

Under fliken Individuella resultat går att hitta vilka tävlingar som har tagits hänsyn till.

Aktivitetsmärket 2019:

Plakett 13 14

Veteran 101 Magnus Herberthson 102 102

104

Guld 219 Sigrid Ljunggren 220 Christer Lindell 221 Hanna Lundgren

 222 Ole Pedersen 223 224

Silver 474 Johan Allard 475 Lucas Berggren 476 Leif Lindgren

477 Stina Söderqvist 478 Tina Lindgren 479 Frida Söderqvist

480 Anna Enberg 481 Maxime Bonneau 482 Therese Klintberg

483 Josefina Berntsson 484 Stina Bergren 485

486 487 488

Knock-Out Sprint, Damer, 28/9, Basel:

Kval 2 11 Alva Olsson Kval 2 24 Anika Gassner

Kvartsf. 1 4 Alva Olsson

Sprint, Damer, 29/9, Basel:

Final B 2 Alva Olsson Final B 27 Anika Gassner

World Cup, Final, Kina, 26/10:

Medeldistans:

Damer 9 Alva Olsson

Sprintstafett, 27/10:

Swe lag 2 2 Alva Olsson, Max Peter Bejmer, Martin Regborn, Sara Hagström

Sprint, 29/10:

Damer 34 Alva Olsson

Slutställning, World Cup:

Damer 43 Alva Olsson

Veteran-VM, 2019

Sprint, Kval, 6/7

H 75-3 58 Lars-Åke Holm D 70-3 49 Eva Lindgren

D 75-1 13 Lotta Granholm

Sprint, Final,  7/7:

H 75-C 17 Lars-Åke Holm D 70-B 38 Eva Lindgren

D 75-A 23 Lotta Granholm

Medeldistans, Kval, 9/7:

H 75-2 Ej godk. Lars-Åke Holm D 70-1 35 Eva Lindgren

D 75-2 5 Lotta Granholm

Medeldistans, Final, 10/7:

H 75-C Lars-Åke Holm D 70-B 54 Eva Lindgren

D 75-A 30 Lotta Granholm

Långdistans, Final, 12/7:

H 75-C 37 Lars-Åke Holm D 70-B 28 Eva Lindgren

D 75-A 35 Lotta Granholm

Swedish League, 2019:

SM, Natt 29/3, Hässleholm

D 21 E 4 Alva Olsson H 21 E 81 Erik Malmberg

H 21 E 98 Viktor Bergstrand H 21 E 113 Joel Käll-Karlsson

H 18 E 17 Emanuel Herberthson H 18 E 22 Olof Ljunggren

Värmlandsdubbeln, Medeldistans 13/4:
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W 21 6 Alva Olsson W 21 30 Anna Wehlin

W 21 41 Carina Polzer W 21 53 Anika Gassner

W 21-2 25 Elisabeth Ahlgren W 21-2 29 Stina Nero

M 21-2 11 Erík Malmberg M 21-2 65 Sven Engström

H 20 E 40 Jonathan Jylltorp H 20 E 49 Gunnar Engström

H 18 E 6 Olof Ljunggren

Värmlandsdubbeln, Långdistans, 14/4:

W 21 22 Anna Wehlin W 21 62 Anika Gassner

W 21  Ej godk. Alva Olsson W 21-2 9 Stina Nero

M 21-2 11 Erík Malmberg M 21-2 60 Sven Engström

H 20 E 43 Jonathan Jylltorp H 20 E Ej godk. Gunnar Engström

H 18 E 22 Olof Ljunggren

Fisksätra-sprinten, 3/5:

W 21 7 Alva Olsson W 21 27 Anna Wehlin

W 21 60 Kristyna Hlubukova M 21 36 Erík Malmberg

M 21-2 1 Sven Engström M 21-2 4 Maxime Bonneau

M 21-2 12 Martin Smelik D 20 E 29 Tove Ekström

H 20 E 58 Jonathan Jylltorp H 18 E 13 Emanuel Herberthson

Skogsö-medeln, 4/5:

W 21 2 Alva Olsson W 21 26 Anna Wehlin

W 21-2 14 Elisabeth Ahlgren W 21-2 28 Kristyna Hlubukova

M 21 69 Sven Engström M 21 71 Maxime Bonneau

M 21-2 16 Erík Malmberg M 21-2 53 Martin Smelik

H 20 E 41 Jonathan Jylltorp D 20 E 42 Tove Ekström

H 18 E 19 Emanuel Herberthson

Tullinge SK, 5/5, Slutställning:

D 21  7 Alva Olsson D 21 22 Anna Wehlin

H 21  38 Erik Malmberg H 21  69 Maxime Bonneau

H 21  73 Sven Engström H 21  79 Martin Smelik

D 20 38 Tove Ekström H 20  43 Jonathan Jylltorp

H 18  21 Emanuel Herberthson

RESULTAT, SM, 2019

SM, Natt 29/3, Hässleholm

D 21 E 4 Alva Olsson H 21 E 81 Erik Malmberg

H 21 E 98 Viktor Bergstrand H 21 E 113 Joel Käll-Karlsson

H 18 E 17 Emanuel Herberthson H 18 E 22 Olof Ljunggren

SM, Sprint, Kval, 31/5, Hudiksvall:

D 21  6 Alva Olsson D 21 23 Frida Jönsson Hellstadius

D 21 Diskv. Elisabeth Ahlgren H 21-B 10 Erik Malmberg

H 21-B 13 Sven Engström H 21-B 18 Fredrik Johansson

H 18-B 13 Emanuel Herberthson H 18-B 24 Olof Ljunggren

SM Sprint, Final, 1/6, Hudiksvall:

D 21-A 6 Alva Olsson D 21-A 18 Frida Jönsson Hellstadius

D 21-B 2 Elisabeth Ahlgren H 21-A 21 Erik Malmberg

H 21-A 33 Sven Engström H 21-A 37 Fredrik Johansson

H 18-A 28 Emanuel Herberthson H 18-B 5 Olof Ljunggren

SM, Sprint-stafett. 2/6, Hudiksvall:

DH 21 9 Frida Jönsson Hellstadius, Sven Engström, Erik Malmberg, Alva Olsson

25 Elisabeth Ahlgren, Fredrik Johansson, Emanuel Herberthson, Annika Ivarsson

SM, Ultralång, 6/6, Edsbyn:

H 21 9 Erik Malmberg H 21 21 Sven Engström

D 21 1 Anna Wehlin

Veteran-SM, Sprint 7/6, Edsbyn:

H 35 2 Jonas Schedin H 40 5 Bertil Eronn

D 45 2 Annika Ivarsson D 45 3 Mia Eronn

D 45 27 Tina Lindgren H 45 15 Christian Enberg

D 50 17 Lena Strömbäck D 55 16 Pia Vångell

H 55 17 Rikard Borg H 60 17 Jan Lundgren

D 65 11 Maud Göthe Lundgren D 70 14 Inga-Lill Pettersson

D 70 20 Eva Lindgren H 70 33 Yngve Pettersson

D 75 7 Lotta Granholm
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Veteran-SM, Långdistans, 8/6, Edsbyn:

H 40 15 Bertil Eronn H 40 38 Markus Henriksson

D 45 2 Mia Eronn D 45 3 Annika Ivarsson

D 45 48 Tina Lindgren H 45 75 Leif Lindgren

H 45 Ej godk. Christian Enberg D 50 39 Lena Strömbäck

H 50 65 Christer Lindell D 55 34 Pia Vångell

H 55 36 Rikard Borg H 60 Ej godk. Jan Lundgren

D 65 Ej godk. Maud Göthe Lundgren D 70 16 Inga-Lill Pettersson

D 70 Ej godk. Eva Lindgren H 70 44 Yngve Pettersson

D 75 14 Lotta Granholm

Veteran-SM, Medeldistans, 9/6, Edsbyn:

H 40 4 Bertil Eronn H 40 48 Markus Henriksson

D 45 3 Annika Ivarsson D 45 4 Mia Eronn

D 45 46 Tina Lindgren H 45 19 Christian Enberg

H 45 70 Leif Lindgren D 50 35 Lena Strömbäck

H 50 61 Christer Lindell D 55 29 Pia Vångell

H 55 36 Rikard Borg H 55 49 Magnus Herberthson

H 60 57 Jan Lundgren D 65 24 Maud Göthe Lundgren

D 70 9 Inga-Lill Pettersson H 70 43 Yngve Pettersson

D 75 10 Lotta Granholm

SM, Långdistans, Kval, 14/9, Segersta:

D 21-B 4 Alva Olsson D 21-B 12 Anna Wehlin

D 21-B 26 Elisabeth Ahlgren H 21-B 24 Viktor Jiglund

H 18-A 11 Emanuel Herberthson H 18-B 14 Olof Ljunggren

SM, Långdistans, Final, 15/9, Segersta:

D 21-A 15 Alva Olsson D 21-A 16 Anna Wehlin

H 18-A 12 Olof Ljunggren H 18-A 32 Emanuel Herberthson

D 21-B 14 Elisabeth Ahlgren H 21-B 38 Viktor Jiglund

 

SM, Medeldistans, Kval, 20/9, Söderhamn:

D 21-B 8 Alva Olsson D 21-B 10 Anna Wehlin

D 21-C 18 Fredrika Vångell D 20-B 21 Tove Ekström

H 21-B 16 Viktor Jiglund H 21-B 25 Maxime Bonneau

H 18-A 10 Emanuel Herberthson H 18-C 8 Olof Ljunggren

H 20-B 32 Jonathan Jylltorp

SM, Medeldistans, Final, 21/9, Söderhamn:

D 21-A 22 Alva Olsson D 21-A 25 Anna Wehlin

H 18-A 22 Emanuel Herberthson H 18-A 31 Olof Ljunggren

D 21-B 11 Fredrika Vångell D 20-B 1 Tove Ekström

H 21-B 22 Viktor Jiglund H 21-D 13 Maxime Bonneau

H 20-B 17 Jonathan Jylltorp

SM, Stafett, 22/9, Söderhamn

D 21 9 Frida Jönsson Hellstadius, Anna Wehlin, Alva Olsson

D 21 Ej godk. Tove Ekström, Elisabeth Ahlgren, Fredrika Vångell

H 21 60 Maxime Bonneau, Sven Engström, Viktor Jiglund

H 18 25 Olof Ljunggren, Emanuel Herberthson, Jonathan Jylltorp

Ungdoms-SM, Sprint, 13/9, Oskarshamn:

H 15 13 Johan Årbrink H 16 77 Wille Larsson

D 16 30 Kristin Herberthson D 16 47 Elin Kjellman

Ungdoms-SM, Långdistans, 14/9, Oskarshamn:

H 15 51 Johan Årbrink H 16 76 Wille Larsson

D 16 23 Kristin Herberthson D 16 40 Elin Kjellman

Ungdoms-SM, Distr.stafett, 15/9, Oskarshamn:

Lag 1 10 Alice Johansson, Johan Årbrink, Kerstin Ljungemyr, Hugo Persson

Lag 4 29 Annie Lund, Carl-Henrik Wass, Elin Kjellman, Måns Björnskiöld

Lag 5 37 Yrsa Röjgård, John Kinnander, Kristin Herberthson, Carl Hedegård

Lag 3 53 Stella Rosengren, Ludvig Karlqvist, Fanny Östlund, Wille Larsson

Resultat, GM
Sprint, Borås, 9/8:

H 18 2 Olof Ljunggren D 14 6 Sigrid Ljunggren
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D 14 20 Sigrid Forsman D 14 32 Alva Forsman

H 14 13 Otto Nilsson H 14 17 Ludvig Eronn

H 15 20 Johan Årbrink D 16 21 Elin Kjellman

D 16 Ej godk. Kristin Herberthson H 16 38 Wille Larsson

Långdistans, Borås, 10/8:

H 18 2 Olof Ljunggren D 14 6 Sigrid Ljunggren

D 14 28 Alva Forsman D 14 30 Sigrid Forsman

H 14 7 Otto Nilsson H 14 29 Ludvig Eronn

H 15 8 Johan Årbrink D 16 27 Kristin Herberthson

D 16 28 Elin Kjellman H 16 Ej godk. Wille Larsson

Stafett, Borås, 11/8:

Lag 6 18 Annie Lund, Wilmer Kempe, Sigrid Forsman, Valter Fredriksson

Lag 5 26 Alva Svensk, Otto Nilsson, Fanny Waltersson, Johan Årbrink

Lag 2 27 Kerstin Ljungemyr, Ludvig Eronn, Sofie Ettling, Hugo Persson

Lag 3 28 Fanny Östlund, Hugo Braam, Sigrid Ljunggren, Simon Flankegård

Resultat, DM
DM Sprint, 19/5:

D 12 1 Ebba Skullman D 21 1 Frida Jönsson Hellstadius

D 45 1 Annika Ivarsson D 50 1 Maria Olofsson

D 55 1 Karin Backteman D 65 1 Maud Göthe-Lundgren

H 12 1 Edvin Åtting H 16 1 Johan Årbrink

H 18 1 Emanuel Herberthson H 21 1 Erik Malmberg

H 45 1 Per Magnusson H 55 1 Pedro Lundqvist

D 70 2 Eva Lindgren H 18 2 Olof Ljunggren

H 21 2 Erik Martinsson H 35 2 Jonas Schedin

H 45 2 Åke Ljunggren H 60 2 Börje Andersson

H 75 2 Ulf Waldenfjord H 70 2 Roger Danielsson

D 21 3 Klara Ljunggren D 45 3 Kristina Ljunggren

H 55 3 Rikard Borg H 60 3 Thomas Stenström

H 65 3 Pelle Skullman

DM, Natt, OK Eken, 30/8:

D 12 1 Ebba Skullman D 21 1 Fredrika Vångell

D 45 1 Annika Ivarsson H 12 1 Edvin Åtting

H 40 1 Bertil Eronn H 50 1 Johan Otterström

H 75 1 Ulf Waldenfjord D 14 2 Sigrid Ljunggren

H 16 2 Johan Årbrink H 21 2 Erik Malmberg

H 55 2 Pedro Lundqvist H 65 2 Stephan Svensson

H 18 3 Emanuel Herberthson H 70 3 Roger Danielsson

DM, Långdistans, LOK, 1/9:

D 12 1 Ebba Skullman H 12 2 Edvin Åtting

D 14 3 Sigrid Ljunggren D 16 3 Kristin Herberthson

H 14 3 Ludvig Eronn H 16 3 Johan Årbrink

DM, Medeldistans, OK Motala, 7/9:

D 14 1 Sigrid Ljunggren D 21 1 Anna Wehlin

D 35 1 Josefina Berntsson D 60 1 Carina Faxén

D 70 1 Inga-Lill Pettersson H 12 1 Edvin Åtting

H 40 1 Bertil Eronn H 50 1 Johan Otterström

D 12 2 Ebba Skullman D 45 2 Annika Ivarsson

D 55 2 Pia Vångell D 70 2 Eva Lindgren

H 18 2 Emanuel Herberthson H 65 2 Stephan Svensson

H 75 2 Ulf Waldenfjord D 21 3 Fredrika Vångell

D 35 3 Sara Söderqvist H 16 3 Johan Årbrink

H 55 3 Pedro Lundqvist H 80 3 Kjell Hagström

DM, Stafett, OK Motala, 8/9:

D 12 1 Frida Söderqvist, Stina Berggren, Anna Enberg, Ebba Skullman

D 14 1 Sigrid Forsman, Stina Söderqvist, Alva Forsman, Sigrid Ljunggren

D 16 2 Kristin Herberthson, Karin Arvelius, Lova Elnegård, Elin Kjellman

D 21 1 Frida Jönsson Hellstadius, Anna Wehlin, Alva Olsson

D 21 4 Fredrika Vångell, Frida Karlsson, Sara Söderqvist
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D 21 Ej godk. Hanna Modig Tjärnström, Julia Modig Tjärnström, Dora Goldman

D 150 1 Kristina Ljunggren, Inger Berg, Annika Ivarsson

D 150 6 Inger Gustås, Pia Vångell, Anna Otterborg

D 150 10 Lena Strömbäck, Anna Kullberg, Maria Kjellman

H 12 3 Edwin Otterborg, Love Otterström, Edvin Åtting

H 14 3 Ludvig Eronn, Vilgot Elnegård, Olle Malmström, Otto Nilsson

H 14 4 Arvid Roth, Oscar Kjellman, Ian Johansson, Theo Årbrink, Lucas Berggren

H 20 2 Jonathan Jylltorp, Emanuel Herberthson, Olof Ljunggren

H 21 3 Peter Eriksson, Erik Martinsson, Victor Jiglund

H 21 4 Maxime Bonneau, Martin Smelik, Niklas Olsson

H 21 11 Johan Allard, Johan Årbrink, Martin Strömgren

H 120 2 Fredrik Lindström, Bertil Eronn, Peter Olin

H 120 6 Johan Otterström, Claes Otterborg, Tomas Boman

H 150 2 Åke Ljunggren, Christian Enberg, Anders Berg

H 150 9 Johan Åtting, Patrik Nilsson, Martin Jareland

H 150 14 Per Gustås, Henrik Elnegård, Christian Eriksson Sterner

H 180 2 Pedro Lundqvist, Anders Kjell, Jörgen Sköld

H 180 4 Thomas Stenström, Stephan Svensson, Börje Andersson

H 180 Ej godk. Jonas Roth, Per Johansson, Per Eriksson

H 210 3 Peter Jakobsson, Ulf Waldenfjord, Pelle Skullman

H 210 6 Yngve Pettersson, Gustaf Olsson, Roger Danielsson

Klubbmästare 2019

KM, Natt,  27/3

D 21 Hanna Modig-Tjärnström D 50 Pia Vångell H 21 Erik Martinsson

H 14 Edvin Åtting H 40 Per Magnusson H 50 Johan Åtting

H 55 Pedro Lundquist H 70 Roger Danielsson

Klasser med för få deltagare:   

H 60 Stephan Svensson H 10 Arvid Boman D 45 Annika Ivarsson

D 16 Kristin Herberthson D 14 Stina Söderqvist D 10 Anna Enberg

KM, Sprint, 16/5:

D 21 Alva Olsson D 18 Elin Kjellman D 14 Sigrid Ljunggren

D 12 Ebba Skullman D 40 Cecilia Enberg D 45 Annika Ivarsson

D 50 Maria Olofsson D 70 Inga-Lill Pettersson H 21 Erik Malmberg

H 16 Johan Årbrink H 14 Edvin Åtting H 12 Linus Söderberg

H 40 Robert Högberg H 45 Per Magnusson H 50 Johan Åtting

H 55 Pedro Lundqvist H 60 Börje Andersson H 70 Yngve Pettersson

KM, Lång, 1/6:

D 21 Julia Modig Tjärnström D 16 Kristin Herberthson D 12 Ebba Skullman

D 35 Josefina Berntsson D 40 Anna Otterborg D 50 Maria Olofsson

H 21 Per Magnusson H 14 Otto Nilsson H 12 Edvin Otterborg

H 40 Markus Henriksson H 45 Christian Eriksson Sterner H 50 Per Gustås

H 55 Jörgen Sköld H 60 Börje Andersson H 65 Stephan Svensson

H 70 Peter Jakobsson

Klasser med för få deltagare:

H 18 Erik Sahlman H 16 Johan Årbrink D 10 Felicia Otterborg

KM, Medel, 12/8:

D 21 Alva Olsson D 12 Ebba Skullman D 45 Annika Ivarsson

D 50 Anna Sofie Bark D 55 Inger Berg H 21 Erik Martinsson

H 12 Edvin Åtting H 10 Ivar Kihlberg H 35 Bertil Eronn

H 45 Per Magnusson H 50 Johan Otterström H 55 Anders Berg

H 60 Thomas Stenström H 65 Pelle Skullman H 70 Ulf Waldenfjord

Resultat, Stafetter, 2019

Sverigepremiären, Stafett 3/3:

D 21

Lag 1 9 Frida Jönsson Hellstadius, Anika Gassner, Alva Olsson
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Lag 2 17 Anna Wehlin, Carina Polzer, Klara Ljunggren

Lag 3 Ej godk. Frida Sahlman, Kristyna Hlubuckova, Hanna Modig, Tjärnström

H 21

Lag 1 34 Maxime Bonneau, Emanuel Herberthson, Erik Malmberg

Lag 2 41 Sven Engström, Joel Käll-Karlsson, Niklas Olsson

Lag 3 Ej godk. Viktor Bergstrand, Jonas Lundgren, Martin Smelik

Måsenstafetten, 24/3:

D 17

Lag 1 2 Frida Jönsson Hellstadius, Anna Wehlin, Alva Olsson

Lag 2 39 Klara Ljunggren, Kajsa Hammarström, Kristyna Hlubuckova

Lag 3 55 Hanna Modig Tjärnström, Julia Modig Tjärnström, Frida Karlsson

D 16 7 Lova Elnegård, Sigrid Ljunggren, Kristin Herberthson

H 17

Lag 1 Ej godk. Peter Eriksson, Joel Käll-Karlsson, Niklas Olsson, Erik Malmberg

Lag 2 33 Olof Ljunggren, Emanuel Herberthson, Jonas Lundgren, Viktor Bergstrand

Lag 3 53 Fredrik Johansson, Martin Smelik, Johan Allard, Maxime Bonneau

H 120

Lag 1 3 Per Magnusson, Anders Knutsson, Peter Olin

Lag 2 5 Johan Oterström, Christian Enberg, Bertil Eronn

H 150

Lag 1 19 Johan Åtting, Annika Ivarsson, Åke Ljunggren

Lag 2 14 Tomas Boman, Jörgen Sköld, Martin Jareland

Lag 3 26 Henrik Elnegård, Pelle Skullman, Christer Lindell

H 14 13 Vilgot Elnegård, Olle Malmström, Ian Johansson, Ludvig Eronn

H 12 1 Edvin Åtting, Edwin Otterborg, Ebba Skullman

Mixed 2 Johan Årbrink, Andreas Berg, Fredrik Gustafsson, Henrik Tosteberg

Kolmårdskavlen 7/4:

D 17 E

Lag 1 19 Frida Jönsson Hellstadius, Tove Ekström, Anna Wehlin

Lag 2 50 Elisabeth Ahlgren, Stina Anderjon, Hanna Modig Tjärnström

H 17 E

Lag 1 21 Peter Eriksson, Niklas Olsson, Emanuel Herberthson, Viktor Bergstrand, Erik Malmberg

Lag 2 29 Sven Engström, Joel Käll-Karlsson, Johan Allard, Henrik Tosteberg, Gustav Lidén

Lag 3 Ej fullföljt Martin Strömgren, Henrik Tosteberg?, Martin Strömgren?

H 180

Lag 1 2 Stephan Svensson, Roger Danielsson, Christian Enberg

Lag 2 3 Rikard Borg, Pelle Skullman, Magnus Herberthson

H 150

Lag 1 2 Åke Ljunggren, Pedro Lundqvist, Per Magnusson

Lag 2 11 Martin Jareland, Tomas Boman, Jörgen Sköld

Lag 3 15 Johan Åtting, Jan Johansson, Christer Lindell

H 120

Lag 1 2 Johan Otterström, Bertil Eronn, Peter Olin

D 150

Lag 1 3 Anna Sofie Bark, Maria Olofsson, Annika Ivarsson

Lag 2 9 Pia Vångell, Lotta Borg, Lena Strömbäck

H 14

Lag 1 4 Otto Nilsson, Edvin Åtting, Arvid Roth, Ludvig Eronn

Lag 2 12 Olle Malmström, Theo Årbrink, Ian Johansson, Lucas Berggren

D 14

Lag 1 3 Sigrid Forsman, Alva Forsman, Stina Söderqvist, Sigrid Ljunggren

D 12

Lag 1 2 Frida Söderqvist, Stina Berggren, Anna Enberg, Elin Rydberg, Ebba Skullman

Öppen

Lag 1 29 Julia Modig Tjärnström, Jan Lundgren, Frida Karlsson

Svartnatta 18/4, Natt-kavle:

H 17 27 Peter Eriksson, Erik Malmberg, Martin Smelik

Tiomilakavlen i Glimåkra  27-28/4:

Herrar

Lag 1 43 Peter Eriksson, Olof Ljunggren, Viktor Bergstrand, Erik Malmberg, Emanuel Herberthson, Martin Smelik,

Joel Käll Karlsson, Maxime Bonneau, Sven Engström, Niklas Olsson

Lag 2 180 Erik Sköld, Johan Otterström, Per Gustås, Johan Allard, Albin Detterfelt, Fredrik Johansson, Christer Lindell,

Pedro Lundqvist, Carina Polzer, Joakim Tosteberg

Lag 3 244 Tomas Boman, Martin Jareland, Magnus Herberthson, Johan Åtting, Martin Strömgren, Jörgen Sköld, Anika

Gassner, Putte Eriksson, Erik Sahlman, Magnus Sahlman

Damer

Lag 1 30 Frida Jönsson, Hellstadius, Anna Wehlin, Carina Polzer, Anika Gassner, Alva Olsson
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Lag 2 138 Stina Nero, Kajsa Hammarström, Emma Backteman, Annika Ivarsson, Elisabeth Ahlgren

Lag 3 195 Klara Ljunggren, Sarah Magnusson, Frida Sahlman, Stina Anderjon, Tove Ekström

Lag 4 235 Kristyna Hlubuckova, Frida Karlsson, Hanna Modig Tjärnström, Julia Modig Tjärnström, Therese Klingberg

Ungdom

Lag 1 39 Johan Årbrink, Ludvig Eronn, Ebba Skullman, Sigrid Ljunggren

Lag 2 81 Otto Nilsson, Edvin Åtting, Frida Söderqvist, Sigrid Forsman

Lag 3 227 Wilhelm Larsson, Alva Forsman, Ludvig Eriksson, Theo Årbrink, Stina Söderqvist

Peking-Duon, 26/5:

DH 10-12

Lag 1 1 Ebba Skullman/Edvin Åtting

Lag 2 5 Stina Berggren/Frida Söderqvist

Lag 3 14 Vilgot Lidvik/Linus Söderberg

D 14

3 Sigrid Forsman/Alva Forsman

H 14

Lag 1 1 Jakob Påledal/Ludvig Eronn OK Roxen/LOK

Lag 2 3 Arvid Roth/Olle Malmström

Lag 3 4 Lucas Berggren/Theo Årbrink

D 16

1 Kristin Herberthson/Alva Svensk LOK/TGOK

Lång

Lag 4 1 Peter Eriksson/Erik Malmberg

Lag 3 9 Sara Helander/Erik Martinsson Domnarvets GoIF/LOK

Lag 1 17 Erik Sahlman/ Johan Årbrink

Lag 2 19 Magnus Sahlman/Martin Jareland

Mellan

Lag 8 2 Sigrid Ljunggren/Åke Ljunggren

Lag 2 10 Magnus Herberthson/Annika Ivarsson

Lag 6 18 Sara Söderqvist/Emma Berggren

Lag 1 24 Vesa Jussila/Pelle Skullman NAIS/LOK

Lag 9 27 Johan Åtting/Mikael Langer LOK/OK Roxen

Lag 5 28 Emmy Lindgren/Hanna Lundgren

Lag 4 30 Rikard Borg/Lotta Borg

Lag 3 39 Tina Lindgren/Leif Lindgren

Lag 7 41 Filip Strömbäck/Lena Strömbäck

Kort 7 Linnea Borg/Malin Borg

Venla-kavlen, 15/6: 1688 startande lag

Lag 1 29 Frida Jönsson Hellstadius, Anika Gassner, Carina Polzer, Alva Olsson

Lag 2 144 Klara Ljunggren, Johanna Gustås, Kajsa Hammarström, Elisabeth Ahlgren

Lag 3 615 Stina Nero, Sarah Magnusson, Stina Anderjon, Julia Modig Tjärnström

Lag 4 269 Emma Backteman, Frida Karlsson, Anna Johansson, Julia Goldmann

Lag 5 1398 Tina Lindgren, Anna Ljusberg, Karin Olofsson, Lena Strömbäck

Jukola-kavlen, 16/6: 1933 startande lag

Lag 1 72 Peter Eriksson, Erik Martinsson, Erik Malmberg, Martin Smelik, Sven Engström, Viktor Bergstrand, Niklas Olsson

Lag 2 133 Fredrik Johansson, Emanuel Herberthson, Maxime Bonneau, Olof Ljunggren, Åke Ljunggren, Bertil Eronn,

Henrik Tosteberg

Lag 3 863 Niclas Hägglund, Per Gustås, Pedro Lundquist, Magnus Herberthson, Christer Lindell, Jörgen Sköld, Rikard Borg

Tjoget. 6-7/7:

Lag 1 8 Fredrik Johansson, Christian Enberg, Ebba Skullman, Sigrid Forsman, Anna Enberg, Olof Ljunggren, Anna Johansson

Annika Ivarsson, Joel Francén, Erik Martinsson, Johan Allard, Per Gustås, Emanuel Herberthson, Jörgen Sköld,

Gustav Lidén, Leif Lindgren, Cecilia Enberg, Stina Nero, Sven Engström, Pedro Lundqvist, Rikard Borg, Erik Malmberg

Anna Wehlin

Lag 2 37 Andreas Ekbladh, Maria Lillieström, Alva Forsman, Moa Kleist, Erika Lindholm, Sixten Ekblah, Pelle Skullman, Frida Karlsson

BMOL/OK Roxen Sixten Elehed, Sören Bremer, Markus Carlsson, Jan Lundgren, Markus Henriksson, Mats Forsman, Anders Montelius

SOL Tranås/LOK Andreas Berg, Gitte Engström, Åsa Forsman, Jennie Kleist, Johan Sköld, Jan Asketun, Lotta Borg, Niclas Hägglund

Annelie Rosén

U-10Mila. 2-3/8:

HD12 48 Edwin Otterborg, Love Otterström, Stina Berggren, Frida Söderqvist

HD18 40 Olof Ljunggren, Johan Årbrink, Olle Malmström, Otto Nilsson, Ian Johansson, Edwin Otterborg, Love Otterström,

Arvid Roth, Lucas Berggren, Ludvig Eronn, Wille Larsson, Erik Sahlman

D18 37 Sigrid Forsman, Alva Forsman, Frida Söderqvist, Malin Borg, Greta Berglund, Stina Söderqvist, Sigrid Ljunggren

Distriktsmatchen, Stafett, 7/8:

2 Fanny Östlund, Jakob Påledal, Sigrid Ljunggren, Valter Fredriksson

3 Ida Waernqvist, Ludvig Eronn, Sofie Ettling, Johan Årbrink



Inledning

17 Ellen Lindfors, Arvid Svensson, Sigrid Forsman, Mattis Granström

21 Sofia Tunesson, Vincent Dahm, Alva Forsman, Daniel Jonsson

Ekorren Cup, 28/9:

LOK, lag 3 1 Olle Malmström, Vilhelm Thomassen, Leon Johansson, Noelle Larsson, Linus Söderberg, Linnea Larsson,

Otto Åkerblom, Frode Asplund, Sigrid Ljunggren

LOK, lag 1 2 Theo Årbrink, Ludvig Eriksson, Sverker Rönnmark, Ida Kjellman, Hannah Åkerblom, Clara Knuthammar, Frida

Söderqvist, Joel Andersson, Vilgot Elnegård

LOK, lag 4 3 Ian Johansson, Märta Hageström, Emil Asplund, Stina Berggren, Leyla Petersson, Oscar Kjellman, Elin Rydberg,

Ludvig Eronn

LOK, lag 2 9 Arvid Roth, Hugo Rantzer, Ludvig Rantzer, Harald Rönnmark, Tilde Söderberg, Tuva Sundberg, Lucas Berggren,

Ivar Kihlberg, Sigrid Forsman

LOK, lag 5 10 Alva Forsman, Tova Kihlberg, Josefine Cederholm, Arvid Asplund, Vilgot Lidvik, Jakob Rattfält, Stina Söderqvist,

 Otto Nilsson

25Manna, 12/10:

Lag 1 19 Olof Ljunggren, Anna Wehlin, Per Gustås, Patrik Nilsson, Johan Otterström, Otto Nilsson, Elin Kjellman, Annika

Ivarsson, Vilgot Elnegård, Sigrid Ljunggren, Martin Smelik, Peter Olin, Emanuel Herberthson, Viktor Bergstrand,

Elisabeth Ahlgren, Tove Ekström, Fredrika Vångell, Frida Jönsson Hellstadius, Fredrik Lindström, Maxime Bonneau,

Niklas Olsson, Peter Eriksson, Johan Årbrink, Erik Martinsson, Alva Olsson

Lag 2 116 Johan Allard, Kajsa Hammarström, Magnus Sahlman, Frida Sahlman, Stina Nero, Johan Åtting, Ian Johansson,

Ebba Skullman, Sigrid Forsman, Arvid Roth, Anders Knutsson, Anders Berg, Henrik Tosteberg, Mati Tiit, Sarah

Magnusson, Therese Klintberg, Kristyna Hlubuckova, Sofia Salomonsson, Christian Eriksson Sterner, Åke

Ljunggren, Erik Sköld, Joel Francén, Pedro Lundqvist, Niclas Hägglund, Anna Johansson

Lag 3 248 Joakim Tosteberg, Sara Söderqvist, Christer Lindell, Magnus Herberthson, Jörgen Sköld, Carina Faxén, Åsa

Forsman, Lena Strömbäck, Frida Söderqvist, Edwin Otterborg, Henrik Elnegård, Markus Henriksson, Magnus

Djerfsten, Claes Otterborg, Pia Vångell, Lotta Borg, Anna Otterborg, Inger Berg, Peter Svenmarck, Johan Arvelius,

Leif Lindgren, Jan Johansson, Rikard Borg, Martin Jareland, Josefina Berntsson

Lag 4 223 Johan Sköld, Johanna Gustås, Wilhelm Larsson, Frida Karlsson, Sofia Borg, Stina Anderjon, Karin Arvelius, Liselott

Roth, Stina Söderqvist, Olle Malmström, Roushan Rezvani Arany, Tomas Boman, Fredrik Peterson, Albin Detterfelt,

Anna Ljusberg, Dóra Goldmann, Loreline Fol, Linnea Borg, Hanna Modig Tjärnström, Julia Modig Tjärnström, Erik

Sahlman, Martin Strömgren, Hanna Lundgren, Gustav Lidén, Marie Prochazkova

Dala-Dubbeln, 19-20/10: Stafett Patrull Totalt

D 16 Linnea Lund/Sigrid Ljunggren OK Kolmården/LOK 21 21 20

Lova Elnegård/Elin Kjellman 34 37 36

Karin Alvenius/Greta Berglund 86 77 77

H 16 Carl-Henrik Wass/ Johan Årbrink OK Kolmården/LOK Ej godk. 29 Ej godk.

D 14 Sigrid Forsman/Ida Bergfors LOK/Sundsvalls OK 41 34 31

Hannah Åkerblom/Stina Söderqvist 98 56 72

H 14 Otto Nilsson/Ludvig Eronn 34 13 17

Ian Johansson/Olle Malmström 43 75 59

Oscar Kjellman/Otto Åkerblom 89 83 82

Lucas Berggren/Theo Årbrink 90 105 98

Edvin Åtting/Vilgot Elnegård 107 46 65

D 12 Ebba Skullman/Irma Westh LOK/Mullsjö SOK 1 4 1

Frida Söderqvist/Stina Berggren 28 30 31

H 12 Vilgot Lidvik/Linus Söderberg 65 85 73

D 10 Josefine Cederholm/Tilde Söderberg 10 30 20

Nora Aldin/Anna Enberg Stora Tuna OK/LOK 12 36 25

Smålandskavlen, 26-27/10:

Damer 10 Stina Nero, Kristyna Hlubuckova, Annika Ivarsson, Frida Karlsson, Elisabeth Ahlgren

Herrar 24 Erik Martinsson, Martin Smelik, Johan Allard, Emanuel Herberthson, Niklas Olsson

H 16 6 Johan Årbrink, Ludvig Eronn, Wille Larsson, Ian Johansson, Anna Enberg, Otto Nilsson

Öppen 4 Johan Otterström, Patrik Nilsson, Gustav Lidén, Christian Enberg, Martin Jareland, Stina Anderjon, Bertil Eronn

O-Ringen:

Bagheera-stafetten:

14 LOK 1

Kristin Herberthson, Otto Nilsson, Ebba Skullman, Johan Årbrink

59 LOK 2

Sigrid Forsman, Edvin Åtting, Alva Forsman, Wille Larsson

117 Domnarvets GoIF/LOK

Irma Berg, Ludvig Eriksson, Frida Söderqvist, Olle Malmström

O-Ringen: (Placeringar bland de 25 bästa)  

Etapp 1:

D 14 1 Sigrid Ljunggren Öppen, Svår 7,5 21 Einar Johansson

H 12 2 Edvin Åtting Inskolning 22 Gustav Beckius



Inledning

D 12 6 Ebba Skullman Inskolning 23 Ludvig Beckius

D 21 E 10 Alva Olsson U 1 23 Emil Asplund

Öppen, Medelsvår 5,0 11 Erik Sahlman U 1 24 Arvid Asplund

H 14 18 Ludvig Eronn

Etapp 2:

D 12 4 Ebba Skullman U 2 19 Simon Åtting

H 12 7 Edvin Åtting H 15 20 Johan Årbrink

D 21 E 7 Alva Olsson D 16 Kort 20 Inez Nilsson

D 14 9 Sigrid Ljunggren Etappstart U 2 25 Josefine Cederholm

H 14 16 Otto Nilsson

Etapp 3:

D 12 2 Ebba Skullman H 12 10 Edvin Åtting

H 15 4 Johan Årbrink Etappstart U 2 15 Leon Johansson

D 21 E 7 Alva Olsson

Etapp 4:

D 21 E 7 Alva Olsson D 16 Kort 15 Inez Nilsson

D 14 8 Sigrid Ljunggren D 21 E 24 Anna Wehlin

H 12 10 Edvin Åtting D 11 25 Frida Söderqvist

H 18 E 15 Olof Ljunggren

Etapp 5:

D 21 E 6 Alva Olsson D 12 19 Ebba Skullman

D 14 8 Sigrid Ljunggren D 16 Kort 21 Inez Nilsson

H 15 8 Johan Årbrink Etappstart Lätt 3,5 23 Edvin Otterborg

Etappstart, U 2 17 Leon Johansson D 11 25 Frida Söderqvist

Totalt:

D 12 3 Ebba Skullman H 12 11 Edvin Åtting

D 21 E 5 Alva Olsson H 15 13 Johan Årbrink

D 14 10 Sigrid Ljunggren D 16 Kort 24 Inez Nilsson

Resultat, U-serien:  (9 av 17 deltävlingar räknas)

D 10

1 Saga Lindell, OK Roxen 45 3 Anna Enberg 42

5 Tilde Söderberg 30 8 Märta Hageström 14

11 Josefine Cederholm 10 13 Tuva Sundberg 4

H 10

1 Felix Nideborn, OK Roxen 45 6 Ludvig Rantzer 25

12 Sverker Rönnmark 10 13 Jakob Rattfelt 10

14 Arvid Boman 8 15 Leon Johansson 8

15 Axel Lenger 8 17 Olle Sognell 7

18 Ivar Kihlberg 1

D 12

1 Ebba Skullman 45 2 Frida Söderqvist 42

5 Stina Berggren 31 6 Hannah Åkerblom 28

12 Elin Rydberg 8 15 Amanda Blomwall 1

H 12

1 Joel Frodin, OK Roxen 45 2 Love Otterström 42

4 Vilhelm Thomassen 34 5 Linus Söderberg 33

6 Edwin Otterborg 29 7 Vilgot Lidvik 28

9 Alvin Wänström 20 13 Alve Adolfsson 7

14 Erik Sjöstrand 3 15 Hugo Rantzer 3

16 Axel Lenger 1

D 14

1 Sigrid Ljunggren 45 3 Sigrid Forsman 41

5 Stina Söderqvist 34 6 Alva Forsman 34

11 Ebba Skullman 12

H 14

1 Otto Nilsson 44 2 Ludvig Eronn 43

4 Edvin Åtting 38 5 Vilgot Elnegård 32

6 Olle Malmström 29 8 Arvid Roth 28

10 Theo Årbrink 24 11 Ludvig Eriksson 22

12 Lucas Berggren 21 14 Ian Johansson 15

15 Theodor Thomassen 14 15 Otto Åkerblom 14

19 Oscar Kjellman 12 21 Gabriel Blomwall 6

23 Maximilian Nath 1



Inledning

Resultat, O-ligan:  (9 av 17 deltävlingar räknas)

D 14 1 Yrsa Röjgård, OK Kolmården 126 D 12 1 Ebba Skullman 135

2 Sigrid Ljunggren 111  4 Frida Söderqvist 88

7 Sigrid Forsman 73 8 Stina Berggren 57

9 Alva Forsman 59 19 Hannah Åkerblom 15

11 Stina Söderqvist 44 29 Tova Kihlberg 2

H 14 1 Jakob Påledal, OK Roxen 132 H 12 1 Edvin Åtting 135

2 Ludvig Eronn 118 7 Love Otterström 53

3 Otto Nilsson 98 14 Edvin Otterborg 23

14 Ian Johansson 28 19 Vilgot Lidvik 11

15 Olle Malmström 24 21 Linus Söderberg 10

18 Lucas Berggren 19 25 Alve Adolfsson 3

19 Arvid Roth 18 29 Hugo Rantzer 1

19 Theo Årbrink 18

26 Ludvig Eriksson 12 D 16 1 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 132

31 Oscar Kjellman 7 7 Elin Kjellman 59

39 Otto Åkerblom 2  9 Kristin Herbertson 58

14 Lova Elnegård 7

H 16 1 Johan Årbrink 126



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

D10 Anna Enberg 772 335 33

D10 Anna Wiklund 0 0 6

D10 Astrid Gunnarsson 0 0 3

D10 Cecilia Wiklund 0 0 6

D10 Clara Knuthammar 0 0 6

D10 Ida Kjellman 0 0 16

D10 Ida Skogberg 61 61 4

D10 Josefine Cederholm 54 54 5

D10 Leyla Petersson 0 0 4

D10 Linnea Larsson 0 0 5

D10 Märta Hageström 55 55 6

D10 Noelle Larsson 0 0 2

D10 Sara Emilsson 0 0 4

D10 Signe Wiman 0 0 1

D10 Tilde Söderberg 172 172 9

D10 Tuva Sundberg 11 11 7

D12 Amanda Blomwall 0 0 1

D12 Ebba Skullman 1920 400 63

D12 Elin Rydberg 65 65 9

D12 Frida Söderqvist 1056 365 46

D12 Hannah Åkerblom 179 179 11

D12 Selma Wielander 25 25 5

D12 Stina Berggren 461 301 29

D12 Tova Kihlberg 49 49 5

D12 Vera Helstad 0 0 0

D14 Alva Forsman 761 318 37

D14 Julia Åtting 0 0 1

D14 Sigrid Forsman 931 354 42

D14 Sigrid Ljunggren 1135 396 50

D14 Stina Söderqvist 786 289 47

D14 Ylva Aleberg 0 0 1

D16 Amanda Lindgren 7 7 2

D16 Elin Kjellman 396 294 23

D16 Greta Berglund 0 0 3

D16 Inez Nilsson 63 63 11

D16 Kristin Herberthson 479 324 27

D16 Lova Elnegård 72 72 7

D16 Malin Borg 42 42 6

D18 Amanda Ivehammar 103 103 4

D18 Amelie Johansson 25 25 1

D18 Emmy Lindgren 150 150 11

D18 Hanna Lundgren 233 223 22

D18 Hanna Roth 0 0 3

D18 Siri Berglund 0 0 1

D20 Frida Sahlman 37 37 7

D20 Johanna Gustås 6 6 3

D20 Sarah Magnusson 32 32 5

D20 Sofia Borg 19 19 3

D20 Tove Ekström 322 285 20



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

D21 Alva Olsson 1229 416 47

D21 Anika Gassner 160 160 13

D21 Anna Johansson 0 0 5

D21 Anna Ljusberg 22 22 11

D21 Anna Wehlin 931 390 40

D21 Carina Polzer 135 135 11

D21 Christine Färnlöf 6 6 1

D21 Dóra Goldmann 4 4 4

D21 Elisabeth Ahlgren 781 307 47

D21 Emma Lindell 0 0 5

D21 Erica Thor 4 4 1

D21 Fredrika Vångell 454 324 17

D21 Frida Jönsson Hellstadius 482 340 28

D21 Frida Karlsson 115 115 21

D21 Frida Tullsson 0 0 1

D21 Hanna Modig Tjärnström 214 208 23

D21 Julia Modig Tjärnström 118 118 23

D21 Kajsa Hammarström 442 325 21

D21 Karin Midestad 0 0 1

D21 Klara Ljunggren 523 293 33

D21 Kristyna Hlubuckova 226 199 19

D21 Linnéa Borg 0 0 9

D21 Loreline Fol 0 0 1

D21 Sofia Salomonsson 42 42 7

D21 Stina Anderjon 4 4 7

D21 Stina Nero 115 115 16

D21 Therese Klintberg 116 116 8

D35 Josefina Berntsson 233 233 9

D35 Marie Rubér 61 61 9

D35 Monika Edstam 104 104 4

D35 Sara Olin 0 0 3

D35 Sara Söderqvist 377 290 26

D35 Stina Sterner 20 20 1

D40 Cecilia Enberg 232 213 17

D40 Emma Berggren 237 209 19

D40 Madeleine Ölfvingsson 92 92 7

D40 Maria Hageström 0 0 1

D40 Maria Sarberg 22 22 7

D45 Anna-Karin Magnusson 0 0 0

D45 Annika Ivarsson 1700 400 57

D45 Annika Rantzer 25 25 5

D45 Cecilia Boman 26 26 5

D45 Ingela Årbrink 80 80 19

D45 Kajsa Malmström 30 30 1

D45 Kristina Ljunggren 553 316 25

D45 Liselott Roth 54 54 10

D45 Mia Eronn 899 394 47

D45 Pernilla Ivehammar 68 68 8

D45 Tina Lindgren 144 140 26



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

D45 Veronica Svärd Nilsson 0 0 4

D45 Åsa Forsman 0 0 15

D50 Anna Kullberg 166 140 22

D50 Anna Sofie Bark 211 211 10

D50 Eva Jylltorp 32 32 5

D50 Gitte Engström 293 251 18

D50 Inger Gustås 424 312 20

D50 Karin Olofsson 32 32 9

D50 Karin Skullman 0 0 4

D50 Lena Strömbäck 83 83 31

D50 Lotta Borg 443 275 31

D50 Maria Kjellman 38 38 15

D50 Maria Olofsson 232 232 8

D50 Susanna Lindell 8 8 16

D50 Ulrika Kihlberg 10 10 1

D50 Åsa Detterfelt 38 38 4

D55 Inger Berg 1587 400 43

D55 Karin Backteman 192 192 7

D55 Maria Klingberg 2 2 2

D55 Pia Vångell 556 283 32

D60 Anna-Lena Karlsson 0 0 2

D60 Ann-Sofie Svensson 104 104 8

D60 Carina Faxén 207 207 9

D60 Marie Eriksson 82 82 8

D65 Elisabeth Österberg 0 0 2

D65 Marie Svernestam 379 268 28

D65 Maud Göthe Lundgren 450 308 25

D65 Ulla Kjell 103 103 11

D70 Eva Lindgren 357 312 15

D70 Gunvor Frid 0 0 2

D70 Inga-Lill Pettersson 859 339 40

D75 Kerstin Kempe 0 0 1

D75 Lotta Granholm 995 389 43

D75 Monica Lindgren 11 11 8

H10 Alfred Kalms 0 0 1

H10 Arvid Asplund 33 33 3

H10 Arvid Boman 158 158 14

H10 Axel Andersson 0 0 0

H10 Axel Jeansson 0 0 3

H10 Axel Lenger 60 60 3

H10 Edvin Hageström 0 0 2

H10 Elmer Wielander 0 0 5

H10 Emil Asplund 33 33 4

H10 Emil Schärlund 0 0 3

H10 Eskil Gunnarsson 0 0 3

H10 Eskil Sterner 40 40 4

H10 Frode Asplund 75 75 6

H10 Gustav Boman 0 0 12

H10 Gustav Emilsson 0 0 1



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

H10 Ivar Kihlberg 66 66 6

H10 Jakob Rattfält 26 26 6

H10 Jonas Rattfält 0 0 1

H10 Leon Johansson 85 85 5

H10 Ludvig Rantzer 132 132 7

H10 Olle Sognell 22 22 3

H10 Oskar Sjöstrand 10 10 5

H10 Simon Söderberg 0 0 6

H10 Simon Åtting 30 30 33

H10 Sverker Rönnmark 56 56 3

H10 Vilmer Ehrengren 0 0 1

H12 Alve Adolfsson 57 57 6

H12 Alvin Wänström 50 50 3

H12 Edvin Åtting 1615 400 56

H12 Emil Svensson 0 0 4

H12 Erik Sjöstrand 40 40 7

H12 Hugo Rantzer 0 0 7

H12 Liam Svenmarck 0 0 2

H12 Linus Söderberg 203 203 13

H12 Love Otterström 393 259 22

H12 Vilgot Lidvik 102 102 9

H12 Vilhelm Thomassen 86 86 5

H14 Arvid Roth 427 285 29

H14 Gabriel Blomvall 17 17 1

H14 Ian Johansson 309 269 22

H14 Lucas Berggren 419 256 30

H14 Ludvig Eriksson 374 230 23

H14 Ludvig Eronn 1773 392 71

H14 Maximilian Nath 0 0 1

H14 Olle Malmström 393 261 28

H14 Oscar Kjellman 260 212 17

H14 Otto Nilsson 979 368 42

H14 Otto Åkerblom 143 143 10

H14 Theo Årbrink 349 262 33

H14 Theodor Thomassen 39 39 2

H14 Vilgot Elnegård 79 79 9

H16 Johan Årbrink 1199 394 53

H16 Wilhelm Larsson 121 121 15

H18 Albin Eronn 102 102 14

H18 Emanuel Herberthson 1020 374 48

H18 Erik Sahlman 125 125 13

H18 Gustav Levander 30 30 2

H18 Olof Ljunggren 973 386 39

H20 Axel Kullberg 22 22 7

H20 Gunnar Engström 127 127 6

H20 Jonathan Jylltorp 425 294 23

H20 Sixten Elehed 0 0 1

H21 Albin Detterfelt 0 0 2

H21 Andreas Berg 143 131 31



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

H21 Christopher Omberg 10 10 3

H21 Emanuel Winblad 0 0 2

H21 Erik Backteman 161 161 12

H21 Erik Malmberg 967 389 42

H21 Erik Sköld 194 194 12

H21 Filip Strömbäck 26 26 10

H21 Fredrik Gustafsson 29 29 11

H21 Fredrik Johansson 187 187 16

H21 Henrik Tosteberg 54 54 6

H21 Joakim Tosteberg 66 66 9

H21 Joel Francén 0 0 2

H21 Johan Allard 489 268 39

H21 Johan Sköld 43 43 5

H21 Johan Stenström 0 0 3

H21 Jonas Lundgren 42 42 9

H21 Marcus Hansson 3 3 2

H21 Martin Smelik 308 276 22

H21 Martin Strömgren 0 0 6

H21 Maxime Bonneau 352 316 28

H21 Niclas Hägglund 0 0 5

H21 Niklas Olsson 247 247 19

H21 Oskar Hektor 17 17 5

H21 Peter Eriksson 341 320 21

H21 Pontus Wessman 54 54 5

H21 Roushan Rezvani Arany 0 0 2

H21 Sven Engström 603 334 31

H35 Andreas Midestad 0 0 1

H35 Erik Martinsson 797 361 33

H35 Jonas Schedin 128 128 7

H35 Peter Olin 106 106 9

H40 Bertil Eronn 1492 400 63

H40 Claes Otterborg 86 86 10

H40 Fredrik Lindström 65 65 4

H40 Henrik Söderqvist 147 135 15

H40 Henrik Wielander 2 2 2

H40 Johan Källsand 56 56 8

H40 Linus Eriksson 6 6 1

H40 Markus Henriksson 108 108 15

H40 Markus Johansson 53 53 6

H40 Robert Högberg 67 67 3

H40 Thim Granlund 0 0 0

H45 Adam Lidvik 19 19 5

H45 Anders Knutsson 217 217 18

H45 Björn Beckius 80 80 3

H45 Björn Knuthammar 36 36 3

H45 Christian Enberg 943 351 46

H45 Christian Eriksson Sterner 474 305 20

H45 Fredrik Berggren 0 0 4

H45 Henrik Elnegård 43 43 8



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

H45 Jan Johansson 135 135 11

H45 Jonas Råberg 73 73 9

H45 Leif Lindgren 236 191 28

H45 Magnus Djerfsten 143 143 7

H45 Magnus Nilsson 126 126 6

H45 Martin Jareland 637 285 44

H45 Mati Tiit 32 32 2

H45 Mats Adolfsson 2 2 8

H45 Mats Forsman 28 28 8

H45 Mattias Berglund 0 0 1

H45 Patrik Gustavsson 22 22 19

H45 Per Magnusson 631 385 22

H45 Per Zeijlon 34 34 5

H45 Tomas Boman 405 301 22

H45 Ulf Jonare 80 80 8

H45 Åke Ljunggren 856 351 40

H50 Anders Haglund 0 0 2

H50 Christer Lindell 167 135 29

H50 Jesper Johansson 18 18 2

H50 Johan Jylltorp 72 72 7

H50 Johan Otterström 381 346 18

H50 Johan Åtting 900 332 46

H50 Jonas Roth 109 109 11

H50 Magnus Sahlman 143 143 12

H50 Patrik Nilsson 403 314 19

H50 Per Gustås 363 262 24

H50 Roger Kihlberg 181 181 10

H50 Stefan Engström 211 211 9

H50 Stefan Ivehammar 68 68 8

H55 Anders Berg 1635 400 47

H55 Anders Tosteberg 0 0 2

H55 Jörgen Sköld 324 249 27

H55 Magnus Herberthson 387 232 29

H55 Pedro Lundqvist 474 335 23

H55 Peter Svenmarck 43 43 12

H55 Rikard Borg 447 260 32

H55 Thomas Rimhagen 86 86 7

H60 Börje Andersson 414 319 17

H60 Jan Lundgren 507 286 33

H60 Mats Backteman 12 12 5

H60 Per Johansson 79 79 10

H60 Thomas Larsson 37 37 5

H60 Thomas Stenström 205 205 14

H60 Tomas Vångell 155 155 16

H65 Anders Kjell 264 241 16

H65 Christer Johansson 0 0 1

H65 Hans Joelsson 51 51 7

H65 Jörgen Svensson 78 78 13

H65 Lennart Svernestam 425 224 31



Poängligan

Klass Namn Totalt Top10 Antal tävlingar

H65 Ole Pedersen 43 43 9

H65 Pelle Skullman 1207 342 52

H65 Per Eriksson 329 293 19

H65 Roger Stigsson 15 15 6

H65 Stephan Svensson 438 300 27

H65 Torgny Faxén 0 0 4

H70 Gustaf Olsson 286 210 22

H70 Peter Jakobsson 359 280 19

H70 Roger Danielsson 725 346 29

H70 Roland Frid 37 37 3

H70 Yngve Pettersson 594 271 37

H75 Curt Tillman 110 110 6

H75 Kerry Kempe 11 11 4

H75 Lars-Åke Holm 0 0 8

H75 Ulf Waldenfjord 939 370 41

H80 Göran Hektor 350 280 24

H80 Kjell Hagström 291 249 16

H80 Otto Holmdahl 223 223 11

312 4426



Individuella resultat

Klass (All) status (All)

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Albin Detterfelt 2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 141 01:39:50 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 427 00:42:56 00:00:00 0

Albin Eronn 2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 Öppen motion 7 27 00:39:32 00:18:01 0

2019-03-31 MTBO, DM, Södermanland + Stockholm och Kringelträffen H17-20 2 02:31:46 00:48:52 0

2019-05-18 MTBO, Svenska Cupen, #1, medel H17-20 14 01:14:18 00:36:44 0

2019-05-19 MTBO, Svenska Cupen, #2, masstart (övriga lång) Öppen kort svår 3 00:58:47 00:20:39 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 7 64 00:47:54 00:24:11 5

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel Öppen 7 22 00:52:20 00:25:12 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång Öppen 7 27 00:34:14 00:12:00 18

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel Öppen 7 15 00:26:10 00:07:56 14

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 10 00:37:37 00:08:38 21

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel Öppen 5 19 00:40:35 00:13:17 3

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång Öppen 7 50 00:44:08 00:14:15 15

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång Öppen 7 14 00:36:00 00:11:29 18

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night Öppen motion 7 56 00:18:01 00:05:17 8

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 7 27 00:25:02 00:09:54 0

Alva Olsson 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 1 00:51:56 00:00:00 40

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 6 00:28:02 00:02:20 35

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 4 00:47:48 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten D17 1 00:37:49 00:00:00 0

2019-03-29 SM, natt, och Swedish League, #1 D21 Elit 4 01:22:08 00:02:15 42

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 6 00:32:57 00:01:41 41

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 (blank) 0

2019-04-18 Påskorienteringen D21 5 00:48:14 00:03:38 36

2019-04-21 OK Klemmingen/Södertälje IF, medel D21 7 00:33:25 00:07:00 26

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 28 00:57:14 00:00:00 0

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling W21 7 00:15:17 00:01:24 39

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling W21 2 00:36:57 00:01:11 42

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling D21 Elit 7 01:18:30 00:04:37 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 1 00:33:00 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 1 00:14:51 00:00:00 30

2019-05-26 DM, sprintstafett, Örebro Län H21 2 00:10:37 00:00:00 0

Örebro City Sprint / DM, sprint, Örebro Län D21 1 00:14:13 00:00:00 40

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval D21 6 00:15:21 00:00:33 42

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final D21 final A 6 00:15:10 00:01:17 39

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 1 00:13:38 00:00:00 0

2019-06-08 World Cup Round 1 - Middle D21 70 00:42:03 00:12:09 32

2019-06-09 World Cup Round 1 - Chase start D21 52 01:45:48 00:17:05 27

2019-06-11 World Cup Round 1 - Sprint Relay D21 3 00:13:22 00:00:39 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 29 00:51:22 00:00:00 0

2019-07-05 WOC Selection races long D21 11 01:26:28 00:10:56 34

2019-07-07 WOC Selection races middle D21 26 00:40:34 00:06:48 31

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Elit 10 01:10:54 00:10:14 29

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Elit 7 01:16:27 00:09:51 30

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Elit 7 00:16:55 00:01:06 38

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Elit 7 00:38:51 00:05:43 28

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Elit 6 01:25:50 00:10:11 29

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 1 00:32:18 00:00:00 30

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D21 1 00:29:27 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D21 1 00:59:53 00:00:00 40

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 1 00:51:12 00:00:00 0

2019-09-14 SM, lång, Kval D21 Kval B 4 01:08:10 00:03:57 41

2019-09-15 SM, lång, Final D21 final A 15 01:56:18 00:25:09 19

2019-09-19 SM, medel, kval D21 Kval B 8 00:35:17 00:04:00 37

2019-09-20 SM, medel, final D21 final A 22 00:47:33 00:09:15 26

2019-09-22 SM, stafett D21 7 01:01:48 00:00:00 0

2019-09-27 World Cup Round 3 - Middle D21 28 00:45:33 00:08:32 27

2019-09-28 World Cup Round 3 - Knock out sprint QF1 D21 4 00:08:07 00:00:13 44

2019-09-29 World Cup Round 3 - Sprint D21 2 00:15:21 00:00:07 44

2019-10-11 25manna 25manna 4 00:40:30 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-26 World Cup Round 4 - Final - Middle D21 9 00:46:26 00:04:53 35

2019-10-27 World Cup Round 4 - Final - Sprint Relay D21 2 00:13:55 00:00:32 0

2019-10-29 World Cup Round 4 - Final - Sprint D21 34 00:15:23 00:02:05 36

Amanda Lindgren 2019-04-21 Uppsala möte, medel Öppen 3 12 00:38:51 00:15:26 0

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 3 4 00:40:22 00:11:16 7

Anders Berg 2019-03-29 Vårdubbeln, medel H55 1 00:22:47 00:00:00 40

2019-03-30 Vårdubbeln, lång H55 1 00:41:42 00:00:00 40

2019-04-06 Norrvirdarna H55 1 00:39:53 00:00:00 40

2019-04-13 Skullebomedeln H55 1 00:24:22 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H55 1 00:27:04 00:00:00 40

2019-04-18 Torsås OK H55 2 00:37:50 00:00:04 39

2019-04-19 Påskmedeln H55 1 00:28:26 00:00:00 40

2019-04-21 Dackefejden, lång H55 1 00:44:11 00:00:00 40

TGOK-orienteringen H55 1 00:26:48 00:00:00 40

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H55 1 00:21:31 00:00:00 40

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H55 5 00:39:43 00:05:50 34

2019-05-07 Ljungsbrokampen H55 (blank) 0

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H55 1 00:44:19 00:00:00 40

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H55 1 00:31:29 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK H55 3 00:16:20 00:00:52 26

2019-05-18 Filipstadsträffen H55 1 00:23:37 00:00:00 40

2019-05-19 Närkekvartetten, #4, lång H55 1 00:47:19 00:00:00 40

2019-06-13 Veteran-OL Långa 1 00:35:03 00:00:00 30

2019-06-23 Idrefjällsprinten H55 2 00:11:54 00:01:05 35

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång H55 7 00:48:34 00:06:48 33

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel H55 3 00:27:53 00:00:18 39

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång H55 4 00:38:53 00:01:31 38

2019-06-29 Havs-OL, dag 1, medel H55 3 00:38:29 00:03:22 33

2019-06-30 Havs-OL, dag 2, lång H55 1 00:41:20 00:00:00 40

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H55 (blank) 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H55 1 00:28:28 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H55 1 00:49:00 00:00:00 40

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H55 3 00:46:11 00:02:18 37

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 9 8 00:57:09 00:11:16 18

2019-08-02 Markdubbeln, medel H55 1 00:29:55 00:00:00 40

2019-08-03 Markdubbeln, lång H55 1 00:45:45 00:00:00 40

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 2 00:30:29 00:04:17 31

2019-08-09 Askersundsmedeln H55 1 00:34:39 00:00:00 40

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 1 00:28:59 00:00:00 30

2019-08-16 Hokträffen H55 7 01:00:41 00:08:50 31

2019-08-17 Tjällmoträffen H55 3 00:47:25 00:05:54 34

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H55 1 00:27:07 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H55 2 00:48:00 00:02:39 37

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 1 00:20:52 00:00:00 30

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 1 00:40:36 00:00:00 0

2019-09-14 OK Gisle H55 1 00:45:46 00:00:00 40

2019-09-20 Polkaluffen H55 1 00:46:09 00:00:00 40

2019-09-21 Hultsfreds OK H55 1 00:37:30 00:00:00 40

2019-09-27 Pölder Cup, avslutning, dag 2, medel H55 1 00:24:42 00:00:00 40

2019-10-04 Ulricehamns OK H55 1 00:30:21 00:00:00 40

2019-10-11 25manna 25manna 376 00:42:08 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H55 1 00:40:42 00:00:00 40

2019-11-02 Råbockalången H55 1 00:33:52 00:00:00 40

Anders Haglund 2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Svår 7,5 95 01:59:56 01:14:50 0

2019-09-08 DM, stafett, Stockholm, individuella öppna klasser Öppen 8 48 01:16:02 00:40:57 0

Anders Kjell 2019-03-24 Måsenstafetten, individuella öppna klasser Öppen 7 45 00:52:22 00:28:24 1

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 25 00:34:44 00:13:26 3

2019-04-10 Veteran-OL Långa 14 00:52:48 00:13:15 16

2019-04-13 Skullebomedeln H65 7 00:35:33 00:06:36 33

2019-04-14 Björkforskampen H65 9 00:46:11 00:15:09 24

2019-04-21 TGOK-orienteringen H65 10 00:43:00 00:10:19 29

2019-05-07 Ljungsbrokampen H65 14 00:47:09 00:17:28 22



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-13 Veteran-OL Mellan 4 00:38:23 00:04:18 25

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 13 00:50:15 00:14:42 15

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Mellan 3 00:40:09 00:04:24 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H65 8 00:50:47 00:18:45 21

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 5 00:45:35 00:00:00 0

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan (blank) 0

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 6 00:40:26 00:03:36 26

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H65 43 01:16:06 00:35:25 4

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H65 37 00:46:07 00:19:37 20

Anders Knutsson 2019-03-22 Nyköpingsnatten H21 87 01:24:30 00:35:33 4

2019-03-24 Måsenstafetten H120 12 00:46:56 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen H45 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne H45 1 00:13:20 00:00:00 40

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 4 00:16:13 00:00:49 36

2019-05-30 SM, sprint, publiktävling, medel H45 7 00:35:02 00:06:46 26

2019-05-31 SM, sprint, publiktävling Öppen 15(H21) (blank) 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 8 8 00:49:58 00:17:51 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 15 00:51:51 00:19:40 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 4 00:58:53 00:09:50 30

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång 5 01:14:56 00:11:56 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 7 00:48:40 00:08:35 31

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 19 00:35:57 00:11:00 18

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 4 00:55:05 00:03:35 0

2019-09-16 Östgötaserien MTBO, #6 Herr Lång 2 00:50:56 00:05:37 0

2019-09-21 Hultsfreds OK H45 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 629 00:46:08 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H45 5 00:48:02 00:07:21 32

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H45 (blank) 0

Anders Tosteberg 2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 8 16 00:56:13 00:16:37 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 23 00:57:17 00:31:31 0

Andreas Berg 2019-03-24 Måsenstafetten MIXED Stafett 20 00:27:09 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 35 00:51:55 00:20:35 9

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 8 17 00:45:01 00:17:17 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 14 00:59:17 00:21:30 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 41 01:15:09 00:44:26 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 8 11 00:59:01 00:13:26 3

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 17 00:45:11 00:17:28 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 8 12 00:54:02 00:14:26 1

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång Öppen 8 32 00:55:18 00:14:09 15

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel Öppen 8 24 01:05:01 00:27:33 0

2019-06-23 Idrefjällsprinten Öppen 7 14 00:19:37 00:07:10 1

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång Öppen 8 12 01:04:07 00:28:35 1

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 9 27 01:07:44 00:32:59 0

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 8 11 00:54:56 00:16:56 13

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 8 10 00:52:39 00:18:28 11

2019-07-06 Tjoget Öppen 43 00:35:50 00:00:00 0

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 11 12 00:54:55 00:14:27 15

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 28 01:05:22 00:33:11 0

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 8 12 01:11:08 00:33:58 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 15 01:01:26 00:25:18 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 8 19 01:12:36 00:28:39 1

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 33 00:56:55 00:31:09 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 14 00:49:48 00:17:52 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 36 01:05:01 00:32:26 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 8 4 00:59:29 00:06:35 23

2019-09-20 Polkaluffen Öppen 9 2 01:39:06 00:07:47 22

2019-09-21 Hultsfreds OK Öppen 8 9 01:03:15 00:24:15 5

2019-09-27 Pölder Cup, avslutning, dag 2, medel Öppen 8 11 00:48:19 00:13:04 3

2019-10-04 Ulricehamns OK Öppen motion 8 15 01:05:13 00:25:40 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 9 7 01:20:07 00:23:01 6



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-11-02 Råbockalången Öppen 9 14 01:11:28 00:27:33 2

Andreas Midestad 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H35 19 01:33:52 01:04:22 0

Anna Enberg 2019-03-27 Natt KM D10 1 00:32:35 00:00:00 20

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D10 5 00:26:06 00:05:06 34

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D12 12 00:29:00 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen D10 8 00:30:48 00:14:44 25

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D10 3 00:26:23 00:05:06 34

2019-04-21 TGOK-orienteringen D10 (blank) 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D10 3 00:15:46 00:03:49 36

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D10 2 00:23:11 00:01:25 28

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D10 8 00:28:40 00:06:26 33

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D10 5 00:27:56 00:09:13 30

2019-05-13 Staffans Minne D10 3 00:11:33 00:02:06 31

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D10 2 00:20:51 00:04:20 25

2019-05-16 Sprint-KM LOK D12 2 00:26:50 00:10:52 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D10 4 00:16:50 00:01:46 32

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D10 1 00:23:25 00:00:00 30

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D10 13 00:22:16 00:07:11 32

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D10 14 00:18:54 00:05:00 35

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D10 15 00:29:14 00:08:33 31

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D10 25 00:24:42 00:09:39 30

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D10 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D10 11 00:30:57 00:13:42 26

2019-07-06 Tjoget Öppen 101 00:24:10 00:00:00 0

2019-08-04 Swiss 6-days D10 18 00:19:13 00:07:18 32

2019-08-05 Swiss 6-days D10 18 00:22:33 00:08:38 31

2019-08-06 Swiss 6-days D10 19 00:30:20 00:11:37 28

2019-08-08 Swiss 6-days D10 20 00:32:00 00:14:50 25

2019-08-09 Swiss 6-days D10 20 00:35:05 00:20:33 19

2019-08-10 Swiss 6-days D10 26 00:45:04 00:30:29 9

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D10 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D10 7 00:33:21 00:11:12 28

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D10 3 00:22:38 00:02:37 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D10 4 00:22:26 00:03:48 36

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D12 4 00:19:27 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D10 4 00:20:04 00:04:40 25

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D10 31 00:20:37 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 (blank) 0

Anna Johansson 2019-06-15 Venela 2019 Venla 548 01:13:42 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 9 7 01:37:11 00:34:55 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 9 10 01:52:12 00:47:03 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 18 00:17:25 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 126 00:59:48 00:00:00 0

Anna Kullberg 2019-03-15 Vårracet, lång D50 12 01:06:50 00:29:35 10

2019-03-16 Vårracet, medel D50 18 00:57:44 00:31:05 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D50 30 01:37:38 00:56:14 0

2019-04-14 Björkforskampen D50 11 01:05:13 00:31:31 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D50 11 00:57:24 00:20:40 0

2019-05-01 Svartåfejden D50 15 00:42:33 00:16:39 6

2019-05-07 Ljungsbrokampen D50 7 00:47:05 00:12:56 14

2019-05-13 Staffans Minne D50 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 16 00:42:08 00:17:55 12

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 9 00:19:15 00:05:26 18

2019-06-01 LOK Lång KM D50 3 00:46:00 00:10:58 19

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D50 8 01:15:54 00:26:58 13

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D50 13 01:10:32 00:31:38 8

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D50 18 00:53:33 00:27:06 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D50 16 01:05:44 00:22:26 17

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D50 19 01:05:12 00:30:27 9

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 26 01:11:41 00:44:28 0

2019-08-09 Askersundsmedeln D50 8 01:04:49 00:19:29 1

2019-08-17 Tjällmoträffen D50 17 01:18:01 00:29:35 10



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D50 10 01:02:53 00:34:08 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D50 10 01:08:24 00:31:14 8

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 15 00:47:44 00:18:27 3

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D50 10 01:04:49 00:21:25 18

Anna Sofie Bark 2019-03-27 Natt KM D50 2 00:48:30 00:00:19 29

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 3 00:35:24 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen D50 3 00:43:15 00:09:33 20

2019-04-21 TGOK-orienteringen D50 2 00:38:13 00:01:29 37

2019-05-01 Svartåfejden D50 3 00:27:53 00:01:59 36

2019-05-07 Ljungsbrokampen D50 1 00:34:09 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 6 00:21:02 00:06:23 4

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D50 (blank) 0

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D50 (blank) 0

Ösaträffen, dag 2, medel D50 (blank) 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D50 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D50 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 19 00:48:38 00:21:25 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D50 1 00:32:18 00:00:00 30

2019-08-17 Tjällmoträffen D50 15 01:13:16 00:24:50 15

Anna Wiklund 2019-05-01 Svartåfejden U2 18 00:48:29 00:29:08 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:58:04 00:17:16 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen U2 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 13 00:49:35 00:20:28 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 8 00:37:22 00:05:48 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång U2 9 00:42:14 00:17:25 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 11 00:49:34 00:17:52 0

Anna-Karin Magnusson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D45 (blank) 0

Anna-Lena Karlsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 3 29 01:12:44 00:43:35 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 3 16 01:12:35 00:32:20 0

Annika Ivarsson 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D45 2 00:44:00 00:01:06 38

2019-03-24 Måsenstafetten H150 9 00:42:22 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-27 Natt KM D45 1 00:37:11 00:00:00 20

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D45 3 00:28:17 00:01:57 36

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 2 00:31:20 00:00:00 0

2019-04-18 Påskorienteringen D45 2 00:32:08 00:00:04 39

Svartnatta Öppen 8 00:40:00 00:00:00 0

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D45 3 00:26:45 00:02:14 35

2019-04-21 TGOK-orienteringen D45 2 00:32:37 00:01:10 37

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 92 00:37:33 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D45 2 00:23:32 00:01:00 38

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D45 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen D45 (blank) 0

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D45 7 00:47:33 00:05:41 34

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D45 3 00:31:00 00:02:11 35

2019-05-13 Staffans Minne D45 1 00:12:43 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK D45 1 00:14:53 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D45 1 00:17:29 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon Mellan 6 00:15:51 00:00:00 0

2019-05-30 SM, sprint, publiktävling, medel D45 1 00:27:51 00:00:00 40

2019-05-31 SM, sprint, publiktävling Öppen 14(D21) 1 00:18:56 00:00:00 30

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 27 00:18:24 00:00:00 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D45 5 00:42:20 00:02:26 37

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D45 2 00:13:23 00:01:12 35

Ösaträffen, dag 2, medel D45 1 00:22:35 00:00:00 40

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D45 6 00:47:13 00:05:04 34

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D45 3 00:31:33 00:02:23 35

2019-06-25 Höglands-OL Öppen motion 8 3 00:50:49 00:07:34 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D45 2 00:39:25 00:00:47 39

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D45 1 00:36:40 00:00:00 40

2019-07-06 Tjoget Öppen 10 00:38:31 00:00:00 0

2019-07-10 Bad-OL i Halland D40 1 00:37:46 00:00:00 40

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D45 2 00:26:35 00:02:04 35



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D45 3 00:42:21 00:02:07 37

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D45 2 00:38:55 00:00:05 39

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel D21 1 00:47:13 00:00:00 40

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 8 8 00:46:45 00:09:01 20

2019-08-03 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 1, medel D45 1 00:18:12 00:00:00 40

Medeltidskampen, Gotland, Etapp 2, medel D45 1 00:31:53 00:00:00 40

2019-08-04 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 3, lång D45 1 00:42:55 00:00:00 40

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 1 00:27:13 00:00:00 40

2019-08-09 Askersundsmedeln D45 1 00:34:24 00:00:00 40

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D45 1 00:30:24 00:00:00 30

2019-08-17 Tjällmoträffen D45 1 00:45:56 00:00:00 40

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D45 1 00:26:21 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D45 2 00:37:47 00:01:11 38

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D45 1 00:39:36 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D45 2 00:26:38 00:01:10 37

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 1 00:34:45 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen D21 4 01:09:14 00:07:35 32

2019-09-30 5+5 Sardinia 2019 D45 1 00:28:59 00:00:00 40

2019-10-01 5+5 Sardinia 2019 D45 1 00:14:42 00:00:00 40

2019-10-02 5+5 Sardinia 2019 D45 1 00:48:44 00:00:00 80

2019-10-04 5+5 Sardinia 2019 D45 1 00:14:44 00:00:00 40

2019-10-11 25manna 25manna 152 00:20:54 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D45 1 00:37:07 00:00:00 40

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D45 1 00:29:38 00:00:00 40

2019-10-25 Smålandskavlen Damer 7 01:00:57 00:00:00 0

Ann-Sofie Svensson 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 25 00:47:36 00:22:20 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D60 6 00:48:16 00:14:19 25

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 29 00:52:22 00:25:45 0

2019-05-13 Staffans Minne D60 (blank) 0

2019-08-03 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 1, medel D60 3 00:23:20 00:02:10 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Medeltidskampen, Gotland, Etapp 2, medel D60 5 00:46:48 00:13:26 26

2019-08-04 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 3, lång D60 4 01:15:05 00:23:30 16

Arvid Boman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H10 20 00:37:37 00:24:25 15

2019-03-27 Natt KM H10 1 00:45:00 00:00:00 20

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H10 15 00:29:47 00:12:55 27

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 12 00:42:35 00:27:14 2

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H10 (blank) 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel H10 14 00:21:21 00:08:42 31

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel H10 19 00:37:54 00:25:44 14

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart H10 16 00:29:00 00:14:32 25

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H10 2 00:44:47 00:22:29 7

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H10 (blank) 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland Öppen 1 4 00:55:11 00:10:03 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H10 11 00:42:57 00:26:02 3

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H10 10 00:30:50 00:15:23 14

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 1 2 00:27:04 00:03:19 0

Arvid Roth 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 5 2 00:32:24 00:00:04 29

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 20 00:24:00 00:00:00 0

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne H14 16 00:57:00 00:27:27 12

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden H14 12 00:24:06 00:06:07 33

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 11 00:33:25 00:11:11 18

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 14 00:39:38 00:14:10 25

2019-05-13 Staffans Minne H14 13 00:13:31 00:02:25 30

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 7 00:28:56 00:05:28 24

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon H14 2 00:20:34 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 5 00:25:38 00:05:30 24

2019-06-01 LOK Lång KM H14 4 00:47:17 00:23:39 6

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H14 (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H14 139 00:45:18 00:21:02 18



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H14 157 00:54:25 00:27:32 12

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H14 (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H14 (blank) 0

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 23 00:23:09 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H14 10 00:58:08 00:18:16 21

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 7 00:27:16 00:05:02 34

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 13 01:01:52 00:33:10 6

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H14 13 00:53:37 00:25:22 14

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 6 00:24:19 00:05:04 24

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 5 01:02:25 00:00:00 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 1 00:15:26 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 169 00:21:05 00:00:00 0

2019-11-02 Råbockalången H14 8 00:35:37 00:09:19 30

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H14 20 00:13:57 00:01:49 32

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H14 44 00:16:17 00:06:34 13

O-Event, dag 3, Zoorientering H14 25 00:17:27 00:04:26 22

Axel Andersson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 (blank) 0

Axel Kullberg 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 8 65 01:33:17 00:53:01 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 42 01:15:56 00:45:13 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 8 18 01:12:40 00:27:05 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 18 00:45:17 00:17:34 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 5 00:31:36 00:07:23 22

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 31 01:09:18 00:37:07 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 36 01:08:00 00:36:04 0

Bertil Eronn 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H40 1 00:49:52 00:00:00 40

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H40 2 00:29:39 00:01:17 37

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H40 1 00:51:16 00:00:00 40

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H40 2 00:57:11 00:00:03 39

2019-03-24 Måsenstafetten H120 8 00:43:11 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 3 00:49:35 00:02:00 28



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 H40 1 00:28:01 00:00:00 40

2019-03-31 MTBO, DM, Södermanland + Stockholm och Kringelträffen H40 1 01:11:52 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H40 2 00:26:15 00:02:21 35

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H120 2 00:41:30 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H40 1 00:26:53 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H40 1 00:29:05 00:00:00 40

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H40 1 00:28:12 00:00:00 40

2019-04-21 TGOK-orienteringen H40 1 00:37:40 00:00:00 40

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H35 2 00:28:41 00:01:31 36

2019-05-01 Svartåfejden H40 2 00:24:20 00:02:20 35

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H40 1 00:28:42 00:00:00 40

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H40 1 00:52:44 00:00:00 40

2019-05-07 Ljungsbrokampen H40 1 00:32:04 00:00:00 40

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H40 3 00:55:56 00:01:17 38

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H40 2 00:37:47 00:04:25 31

2019-05-18 MTBO, Svenska Cupen, #1, medel H40 2 00:41:21 00:03:56 0

2019-05-19 MTBO, Svenska Cupen, #2, masstart (övriga lång) H40 2 01:21:24 00:02:48 0

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 H Lång 1 00:51:20 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 1 00:23:21 00:00:00 30

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 H21 16 00:31:36 00:07:17 0

2019-06-01 MTBO, Svenska Cupen, #3, sprint H40 4 00:31:04 00:03:00 0

2019-06-02 MTBO, Svenska Cupen, #4, medel H40 6 00:53:59 00:06:06 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H40 2 00:54:56 00:00:26 39

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H40 5 00:15:42 00:01:50 32

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H40 15 01:07:49 00:10:34 29

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H40 4 00:29:09 00:00:44 38

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 113 01:23:39 00:00:00 0

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Lång herr 6 00:55:06 00:11:07 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H40 2 00:52:13 00:00:40 39

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H40 4 00:57:42 00:05:35 34

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H40 1 00:26:41 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H40 2 00:52:59 00:01:35 38

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H40 1 00:50:49 00:00:00 40

2019-08-02 Markdubbeln, medel H40 1 00:37:29 00:00:00 40

2019-08-03 Markdubbeln, lång H40 1 00:51:33 00:00:00 40

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H35 (blank) 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H35 1 00:29:55 00:00:00 30

2019-08-17 MTBO, Svenska Cupen, #5, sprint H40 10 00:31:42 00:09:49 0

2019-08-18 MTBO, Svenska Cupen, #6, medel H40 2 00:46:17 00:00:53 0

2019-08-22 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #7, sprint H40 10 00:29:39 00:04:22 0

2019-08-23 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #8, lång (WRE) H40 6 01:38:55 00:08:08 0

2019-08-25 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #9, medel (WRE) H40 1 00:51:00 00:00:00 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång 3 01:09:28 00:06:28 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H40 1 00:44:31 00:00:00 40

Vimmerby OK H21 1 00:29:12 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H40 1 00:25:22 00:00:00 40

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 1 00:34:13 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 2 00:51:49 00:00:19 0

2019-09-14 OK Gisle H40 1 00:56:19 00:00:00 40

2019-09-16 Östgötaserien MTBO, #6 Herr Lång 4 00:52:07 00:06:48 0

2019-09-20 MTBO, Kils OK’s 2-Dagars, Etapp 1, Kvällssprint H40 1 00:17:10 00:00:00 0

2019-09-21 MTBO, Kils OK’s 2-Dagars, Etapp 2, Öppet Medel DM H40 1 00:44:44 00:00:00 0

Mälarmårdsdubbeln, lång H40 1 00:52:05 00:00:00 40

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H40 1 00:53:54 00:00:00 40

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 2 00:37:26 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H40 1 00:13:21 00:00:00 40

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H40 4 00:16:50 00:01:53 32

O-Event, dag 3, Zoorientering H40 8 00:17:54 00:02:00 32

Björn Beckius 2019-04-13 Skullebomedeln H45 5 00:29:18 00:02:58 34

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 30 00:47:24 00:16:37 6

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 1 00:45:49 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Börje Andersson 2019-03-27 Natt KM H60 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 21 00:46:08 00:15:25 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H55 5 00:27:56 00:06:25 27

2019-05-01 Svartåfejden H60 9 00:37:34 00:09:44 30

2019-05-07 Ljungsbrokampen H60 8 00:37:00 00:08:37 31

2019-05-16 Sprint-KM LOK H60 1 00:15:25 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H60 3 00:20:10 00:01:44 33

2019-06-01 LOK Lång KM H60 1 00:42:22 00:00:00 30

2019-06-25 Höglands-OL Öppen motion 8 7 00:58:01 00:14:46 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H60 7 00:56:24 00:10:59 29

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 6 00:37:52 00:11:40 16

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H60 3 00:35:34 00:06:31 23

2019-08-17 Tjällmoträffen H60 4 00:56:34 00:06:01 33

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H60 3 00:35:13 00:05:00 35

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H60 3 00:49:17 00:05:55 34

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H60 8 00:33:43 00:05:49 34

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 6 00:51:42 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H60 3 00:50:38 00:10:34 29

Carina Faxén 2019-04-14 Björkforskampen D60 4 00:37:17 00:04:11 35

2019-04-21 TGOK-orienteringen D60 8 01:00:09 00:26:12 13

2019-05-01 Svartåfejden D60 4 00:32:02 00:02:56 37

2019-05-07 Ljungsbrokampen D60 2 00:42:41 00:04:31 35

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D55 2 00:41:08 00:13:29 3

2019-08-17 Tjällmoträffen D60 6 01:00:05 00:14:38 25

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D60 5 00:59:34 00:15:53 24

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D60 2 00:32:50 00:04:51 35

2019-10-11 25manna 25manna 1062 00:37:24 00:00:00 0

Cecilia Enberg 2019-03-31 MTBO, DM, Södermanland + Stockholm och Kringelträffen D40 3 02:11:29 00:18:34 0

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel Öppen 7 15 00:30:51 00:11:07 7

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D35 3 00:39:33 00:07:18 25

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D40 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D40 12 01:01:36 00:23:35 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D40 1 00:16:34 00:00:00 30

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 7 59 00:46:51 00:23:08 6

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel Öppen 7 22 00:28:00 00:09:46 10

2019-07-06 Tjoget Öppen 48 00:36:24 00:00:00 0

2019-08-04 Swiss 6-days D40 22 00:20:48 00:04:40 35

2019-08-05 Swiss 6-days D40 33 01:22:00 00:33:47 6

2019-08-06 Swiss 6-days D40 32 01:06:28 00:26:11 13

2019-08-08 Swiss 6-days D40 24 01:15:17 00:25:36 14

2019-08-09 Swiss 6-days D40 14 00:54:13 00:16:14 23

2019-08-10 Swiss 6-days D40 15 01:00:55 00:20:07 19

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D40 4 00:35:45 00:04:13 31

2019-10-18 Daladubbeln, individuella öppna klasser lördag Öppen 8 106 00:41:22 00:16:27 13

Christer Johansson 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 5 18 01:06:24 00:29:39 0

Christer Lindell 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H50 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten H150 26 00:58:16 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 22 00:32:31 00:11:13 7

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 20 00:53:19 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 8 00:34:32 00:09:16 11

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 2 00:39:09 00:01:47 26

2019-04-21 Uppsala möte, medel Öppen 7 19 00:38:33 00:10:57 8

2019-04-22 Uppsala möte, lång Öppen motion 8 14 00:41:44 00:14:01 15

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 255 01:45:52 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H50 24 00:39:14 00:17:31 4

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång Öppen motion 8 25 00:56:57 00:23:29 6

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H50 25 01:14:55 00:30:24 9

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H50 20 00:57:52 00:26:02 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H50 52 01:10:38 00:29:28 10

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H50 38 00:35:31 00:16:20 7

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H50 65 01:19:34 00:36:26 3

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H50 61 00:47:24 00:21:03 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 667 01:30:37 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 10 00:43:47 00:00:00 0

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 8 25 00:59:03 00:21:19 8

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 (blank) 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Kort 2 01:12:43 00:07:36 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr  Kort 1 00:33:14 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Medel 1 00:59:34 00:00:00 0

2019-09-16 Östgötaserien MTBO, #6 Herr Mellan 7 00:50:24 00:07:07 0

2019-09-20 Skyttorpslången Öppen 7 8 00:29:55 00:06:46 23

2019-10-11 25manna 25manna 697 00:31:51 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H50 35 00:18:05 00:05:23 18

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H50 37 00:23:57 00:08:36 5

O-Event, dag 3, Zoorientering H50 41 00:26:20 00:08:11 7

Christian Enberg 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H45 12 00:54:47 00:10:49 29

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H45 31 00:31:02 00:07:37 24

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H45 22 00:52:04 00:10:26 29

2019-03-24 Måsenstafetten H120 2 00:42:10 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 2 00:48:30 00:00:55 29

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 H40 6 00:33:58 00:03:51 32

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 22 00:32:14 00:05:47 28

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 1 00:29:18 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H45 3 00:33:15 00:01:00 38

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H45 4 00:31:02 00:02:16 35

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 (blank) 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 4 00:26:51 00:03:02 33

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H45 7 01:01:52 00:10:33 29

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H45 12 00:39:43 00:08:51 22

2019-05-13 Staffans Minne H45 6 00:14:24 00:01:04 35

2019-05-16 Sprint-KM LOK H45 2 00:15:55 00:00:33 27

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 7 00:16:51 00:01:27 34

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 6 00:27:17 00:03:56 22



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H45 7 00:52:21 00:09:12 30

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H45 15 00:14:16 00:01:29 34

Ösaträffen, dag 2, medel H45 11 00:25:21 00:04:23 31

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H45 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H45 19 00:35:33 00:05:53 28

2019-06-25 Höglands-OL Öppen motion 9 6 01:01:36 00:15:33 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H45 10 00:51:22 00:08:57 31

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H45 5 00:59:08 00:08:44 31

2019-07-06 Tjoget Öppen 8 00:25:27 00:00:00 0

2019-08-04 Swiss 6-days H45 13 00:17:33 00:02:11 37

2019-08-05 Swiss 6-days H45 24 01:04:48 00:15:11 24

2019-08-06 Swiss 6-days H45 35 01:05:42 00:19:33 20

2019-08-08 Swiss 6-days H45 25 01:10:19 00:17:49 22

2019-08-09 Swiss 6-days H45 19 00:47:03 00:11:22 28

2019-08-10 Swiss 6-days H45 19 01:01:25 00:14:56 25

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 27 00:40:01 00:14:15 11

2019-08-24 Pre-A Vingåkers OK 1 00:00:00 00:00:00 0

2019-08-25 Pre-E  Vingåkers OK  9 00:00:00 00:00:00 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 (blank) 0

Vimmerby OK H45 1 00:30:31 00:00:00 40

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 3 00:22:05 00:01:13 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 6 00:28:12 00:03:15 33

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 3 00:34:12 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 1 00:22:26 00:00:00 30

2019-10-05  Pre-E  OK Landehof  65 00:00:00 00:00:00 0

Pre-E  OK Landehof 4 00:00:00 00:00:00 0

2019-10-06 Nordic Match 2019 day 2 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, individuella öppna klasser lördag Öppen 10 21 00:54:38 00:15:16 14

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 6 00:29:52 00:00:00 0

2019-12-26 Annandagssprinten Bana A 3 00:31:47 00:02:27 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Curt Tillman 2019-04-04 Linköpings AIK P 3 00:23:28 00:02:32 27

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 3 16 00:57:59 00:30:11 0

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 5 35 00:29:37 00:16:15 0

2019-08-21 Veteran-OL Promenad 1 00:34:05 00:00:00 30

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Promenad 3 00:34:27 00:00:51 29

2019-10-03 Veteran-OL IFK Promenad 2 00:24:19 00:02:32 24

Ebba Skullman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D12 3 00:21:41 00:01:49 38

2019-03-24 Måsenstafetten H12 2 00:16:50 00:00:00 0

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D12 1 00:21:34 00:00:00 40

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D12 1 00:20:07 00:00:00 40

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D12 5 00:27:13 00:07:59 32

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D12 1 00:21:52 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D12 1 00:19:14 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen D12 1 00:18:06 00:00:00 40

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D12 3 00:23:28 00:01:51 38

2019-04-21 TGOK-orienteringen D12 2 00:21:41 00:00:12 39

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 89 00:25:22 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D12 1 00:17:37 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden D12 1 00:19:00 00:00:00 40

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 1 00:19:18 00:00:00 30

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D12 (blank) 0

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D12 3 00:29:13 00:01:08 38

2019-05-07 Ljungsbrokampen D12 1 00:24:31 00:00:00 40

2019-05-13 Staffans Minne D12 1 00:09:27 00:00:00 40

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D12 1 00:18:11 00:00:00 30

2019-05-16 Sprint-KM LOK D12 1 00:15:58 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D12 1 00:13:37 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 18 00:20:02 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D12 3 00:19:41 00:01:25 28

2019-06-01 LOK Lång KM D12 1 00:20:21 00:00:00 30

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D12 5 00:18:50 00:02:08 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D12 15 00:22:21 00:04:16 35

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Kort dam 4 00:40:14 00:06:19 0

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel D12 1 00:20:19 00:00:00 40

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång D12 2 00:25:05 00:01:04 38

2019-06-30 3+3 i Sälen, Etapp 3, medel D12 1 00:17:32 00:00:00 40

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D12 2 00:21:13 00:00:54 39

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D12 14 00:58:19 00:27:46 12

2019-07-06 Tjoget Öppen 13 00:16:38 00:00:00 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D12 2 00:19:04 00:00:59 39

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D12 5 00:28:34 00:03:25 36

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D12 3 00:20:56 00:00:33 39

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D12 6 00:23:24 00:03:06 36

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D12 4 00:23:56 00:01:01 38

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D12 2 00:24:52 00:00:57 39

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D12 26 00:23:14 00:06:22 33

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D12 19 00:26:25 00:05:49 34

2019-08-04 Swiss 6-days D12 8 00:12:03 00:02:07 37

2019-08-05 Swiss 6-days D12 9 00:27:05 00:03:45 36

2019-08-06 Swiss 6-days D12 5 00:18:43 00:01:06 38

2019-08-08 Swiss 6-days D12 9 00:26:51 00:04:09 35

2019-08-09 Swiss 6-days D12 4 00:23:05 00:03:28 36

2019-08-10 Swiss 6-days D12 9 00:20:09 00:03:29 36

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D12 1 00:14:01 00:00:00 30

2019-08-17 Tjällmoträffen D12 4 00:32:01 00:05:10 34

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D12 1 00:19:53 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D12 2 00:37:06 00:00:02 39

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D12 1 00:20:27 00:00:00 40

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D12 1 00:22:16 00:00:00 40

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 1 00:18:45 00:00:00 30

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D12 2 00:23:42 00:01:14 38

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D12 1 00:24:03 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D14 4 00:28:16 00:02:49 27

2019-09-20 Polkaluffen D14 2 00:35:53 00:01:54 38

2019-10-11 25manna 25manna 217 00:21:40 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D12 1 00:15:48 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen D16 (blank) 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D12 4 00:11:37 00:00:13 39

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D12 3 00:11:43 00:00:03 39

O-Event, dag 3, Zoorientering D12 1 00:12:48 00:00:00 40

Edvin Åtting 2019-03-24 Måsenstafetten H12 2 00:14:44 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H14 1 00:24:16 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H12 3 00:20:45 00:02:18 37

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 6 00:21:09 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H12 1 00:17:29 00:00:00 40

2019-04-20 OK Klemmingen/Södertälje IF, lång H14 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H12 1 00:15:10 00:00:00 40

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 90 00:33:44 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H12 1 00:17:03 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden H12 2 00:19:12 00:02:41 37

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 5 00:26:39 00:04:25 25

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H12 1 00:21:15 00:00:00 40

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H12 1 00:24:29 00:00:00 40

2019-05-07 Ljungsbrokampen H12 1 00:21:06 00:00:00 40

2019-05-13 Staffans Minne H12 1 00:09:02 00:00:00 40

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 1 00:23:28 00:00:00 30

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 1 00:14:45 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H12 1 00:12:39 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 1 00:08:19 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM H12 (blank) 0

2019-06-08 Kinnekullsprinten, Etapp 1 H12 2 00:15:22 00:00:26 38

Kinnekullsprinten, Etapp 2 H12 1 00:09:07 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-09 Sommarlandssprinten H-xtra 14 16 00:20:51 00:03:13 27

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 5 1 00:29:04 00:00:00 30

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång Öppen 5 3 00:31:16 00:01:56 28

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H12 3 00:17:47 00:02:28 37

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H12 2 00:16:05 00:00:18 39

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H12 1 00:13:43 00:00:00 40

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H12 10 00:27:27 00:07:43 32

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H12 12 00:27:35 00:04:30 35

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H12 2 00:18:39 00:01:38 38

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H12 2 00:20:55 00:00:54 39

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H12 7 00:20:04 00:00:47 39

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H12 10 00:26:48 00:04:54 35

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H12 10 00:18:13 00:02:09 37

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H12 51 00:26:36 00:07:02 32

2019-08-03 Markdubbeln, lång H14 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H12 (blank) 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H12 1 00:13:25 00:00:00 30

2019-08-14 WOC - Publiktävling 3 H12 4 00:23:14 05:04:00 0

2019-08-15 WOC - Publiktävling 4 H12 2 00:20:04 00:59:00 0

2019-08-16 WOC - Publiktävling 5 H12 2 00:17:25 01:24:00 0

2019-08-17 WOC - Publiktävling 6 H12 6 00:35:49 09:09:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H12 1 00:17:02 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H12 2 00:30:52 00:01:08 38

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H12 1 00:26:56 00:00:00 40

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H12 2 00:23:17 00:03:05 36

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 3 00:21:08 00:01:53 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H12 1 00:21:56 00:00:00 40

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H12 5 00:28:32 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 (blank) 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 124 00:28:35 00:00:00 0

2019-10-28 Antalaya OL festival Stage 1 H12 1 00:14:00 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-29 Antalaya OL festival Stage 2 H12 1 00:17:36 00:00:00 40

2019-10-30 Antalaya OL festival Stage 3 H12 2 00:16:41 00:02:25 37

2019-10-31 Antalaya OL festival Stage 4 H12 1 00:07:25 00:00:00 40

2019-11-01 Antalaya OL festival Stage 5 H12 1 00:08:21 00:00:00 40

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H14 10 00:13:10 00:01:02 35

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H14 19 00:12:50 00:03:07 27

O-Event, dag 3, Zoorientering H14 16 00:15:36 00:02:35 29

Elin Kjellman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D16 51 01:23:21 00:43:16 0

2019-04-13 Skullebomedeln D16 2 00:33:59 00:00:08 39

2019-04-14 Björkforskampen D16 3 00:35:39 00:06:47 26

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D16 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden D16 13 00:37:57 00:13:30 13

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 5 00:34:27 00:09:49 10

2019-05-07 Ljungsbrokampen D16 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D18 1 00:16:28 00:00:00 30

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 13 00:35:52 00:12:31 4

2019-06-01 LOK Lång KM D16 3 00:48:52 00:16:00 14

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D16 7 01:01:25 00:31:32 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D16 21 00:16:40 00:03:46 24

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D16 28 00:56:29 00:20:58 19

2019-08-17 Tjällmoträffen D16 5 01:12:00 00:19:23 20

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D16 7 00:55:10 00:12:01 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D16 4 00:36:41 00:08:21 23

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D16 2 00:39:32 00:00:00 0

2019-09-12 Ungdoms-SM, sprint D16 47 00:16:39 00:03:16 26

2019-09-13 Ungdoms-SM, lång D16 40 00:53:49 00:17:36 22

2019-09-14 Ungdoms-SM, distriktsstafett Distriktsstafett 28 00:38:54 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 178 00:21:11 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D16 26 00:26:05 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen D16 (blank) 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D16 5 00:13:01 00:00:31 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D16 6 00:16:52 00:02:38 29

O-Event, dag 3, Zoorientering D16 4 00:18:30 00:01:45 33

Elisabeth Ahlgren 2019-03-16 Gustavsbergs OK, medeldistans D21 (blank) 0

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D21 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 Elit 54 00:55:29 00:18:59 2

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 42 01:05:42 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21-2 25 00:48:43 00:11:57 21

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln D21 Kort 1 00:50:21 00:00:00 30

2019-04-18 Påskorienteringen D21 13 00:54:10 00:09:34 30

2019-04-20 Boforsloppet D21 15 00:40:15 00:08:09 23

2019-04-21 Letälvsträffen D21 5 01:07:00 00:06:21 33

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 102 01:08:45 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 10 00:32:37 00:04:00 32

2019-05-03 Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling W21-2 14 00:43:16 00:08:16 28

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D21 (blank) 0

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D21 Elit 3 01:51:57 00:11:29 28

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D21 Elit 9 00:58:12 00:10:54 18

2019-05-18 Närkekvartetten, #3, medel D21 Elit 12 00:48:50 00:09:23 21

2019-05-19 Närkekvartetten, #4, lång D21 Elit (blank) 0

2019-05-26 Örebro City Sprint / DM, sprint, Örebro Län D21 6 00:18:14 00:04:01 23

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval D21 (blank) 0

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final D21 final B 2 00:18:34 00:04:07 28

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 32 00:17:33 00:00:00 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D21 17 01:29:37 00:29:02 10

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D21 24 00:34:32 00:08:35 22

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D21 15 01:22:10 00:19:32 25

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D21 16 00:33:49 00:06:58 31

2019-06-15 Venela 2019 Venla 162 00:01:04 00:00:00 0

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D21 13 01:17:30 00:20:07 19

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D21 13 00:36:29 00:06:49 26

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D21 12 01:09:36 00:13:17 26



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D21 (blank) 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D21 13 01:18:10 00:21:41 18

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D21 (blank) 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Lång (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Lång (blank) 0

2019-08-11 Lindebygdsträffen D21 11 00:42:47 00:14:30 11

2019-08-17 Golden Weekend, dag 1, medel D21 11 00:38:57 00:11:19 17

2019-08-18 Golden Weekend, dag 2, medel D21 6 00:38:17 00:05:40 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 (blank) 0

2019-09-14 SM, lång, Kval D21 Kval B 26 01:30:43 00:26:30 18

2019-09-15 SM, lång, Final D21 final B 14 02:02:04 00:27:10 17

2019-09-19 SM, medel, kval D21 Kval A (blank) 0

2019-09-20 SM, medel, final D21 Final D (blank) 0

2019-09-22 SM, stafett D21 40 01:22:46 00:00:00 0

2019-09-27 Arosträffen, medel D21 3 00:37:45 00:04:43 30

2019-09-28 Arosträffen, lång D21 (blank) 0

2019-10-05 Skärmjakten, dag 1, lång D21 Elit 14 01:21:13 00:25:04 14

2019-10-11 25manna 25manna 355 00:39:34 00:00:00 0

2019-10-12 25mannamedeln D21 Elit 40 00:40:33 00:10:33 18

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D21 3 01:08:47 00:10:46 29

2019-10-25 Smålandskavlen Damer 10 01:21:56 00:00:00 0

2019-10-26 Björkåkramedeln D21 3 00:34:08 00:02:57 34

2019-11-02 Höstlunken Mix 7 01:31:35 00:19:23 0

2019-11-08 Novembertävlingarna, medeldistans D21 4 00:43:47 00:04:52 30

2019-11-09 Novembertävlingarna, långdistans D21 3 01:10:12 00:11:56 28

2019-11-22 Fakiren Omvägen Dam 4 01:31:56 00:16:16 13

Elisabeth Österberg 2019-04-14 Björkforskampen D65 4 01:25:15 00:50:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D65 9 01:18:56 00:43:08 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Elmer Wielander 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång U2 147 00:51:01 00:29:24 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång U2 187 00:45:31 00:27:32 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång U2 185 00:45:53 00:28:20 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel U2 106 00:35:37 00:18:42 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart U2 37 00:19:20 00:05:53 0

Emanuel Herberthson 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H18 19 00:48:14 00:05:39 34

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H18 16 00:28:33 00:05:17 29

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 46 01:01:05 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H18 4 00:47:09 00:03:08 36

2019-03-24 Måsenstafetten H17 35 00:53:15 00:00:00 0

2019-03-29 SM, natt, och Swedish League, #1 H18 Elit 17 00:57:55 00:10:59 34

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H18 Elit 5 00:24:43 00:01:40 36

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 17 00:48:11 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln H18 Elit (blank) 0

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln H18 Elit (blank) 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 41 01:19:17 00:00:00 0

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling H18 Elit 13 00:16:04 00:02:04 36

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling H18 Elit 19 00:33:14 00:04:25 36

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H18 Elit 21 01:03:14 00:20:07 24

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H18 1 00:17:52 00:00:00 40

2019-05-25 JVM-tester, dag 1, medel H20 39 00:35:54 00:07:39 24

2019-05-26 JVM-tester, dag 2, lång H20 37 01:18:26 00:15:07 24

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval H18 kval B 13 00:15:39 00:01:51 37

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final H18 final A 28 00:15:07 00:02:20 35

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 21 00:17:28 00:00:00 0

2019-06-05 SM, ultralång H18 (blank) 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 159 01:19:08 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H18 6 00:44:53 00:06:54 33

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H18 11 01:03:08 00:18:51 21

2019-07-06 Tjoget Öppen 4 00:45:10 00:00:00 0

2019-07-10 Bad-OL i Halland H21 3 00:49:13 00:08:13 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H18 8 00:30:39 00:07:36 24

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H18 (blank) 0

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H18 13 00:52:46 00:12:26 27

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H18 Elit 70 00:51:04 00:13:25 26

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H18 Elit 51 00:51:57 00:10:58 29

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H18 Elit 77 00:16:38 00:02:37 37

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H18 Elit 40 00:37:14 00:10:21 19

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H18 Elit 81 01:20:15 00:27:21 12

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 9 3 01:00:49 00:06:04 23

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 (blank) 0

2019-08-09 Askersundsmedeln H18 1 00:32:12 00:00:00 40

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 4 00:40:11 00:04:03 21

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H18 6 00:27:33 00:03:53 32

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H18 3 00:46:28 00:05:57 34

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H18 3 00:42:23 00:03:46 36

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H18 2 00:23:26 00:00:05 39

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H20 2 00:52:56 00:00:00 0

2019-09-14 SM, lång, Kval H18 Kval A 11 00:45:39 00:07:42 37

2019-09-15 SM, lång, Final H18 final A 32 01:17:52 00:22:39 22

2019-09-19 SM, medel, kval H18 Kval A 10 00:34:24 00:07:55 29

2019-09-20 SM, medel, final H18 final A 22 00:36:51 00:06:45 31

2019-09-22 SM, stafett H20 22 01:00:59 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 308 00:41:05 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Herrar 30 01:06:10 00:00:00 0

Emilia Marcusson 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 3 9 00:44:19 00:15:06 0

Emma Berggren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D40 10 00:43:20 00:13:01 13

2019-04-13 Skullebomedeln D40 4 00:35:03 00:06:19 27

2019-04-14 Björkforskampen D40 5 00:43:19 00:09:26 21

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D35 5 00:41:29 00:09:14 21

2019-05-01 Svartåfejden D40 4 00:35:55 00:07:23 25

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D40 8 00:45:05 00:17:09 5



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D40 5 01:11:40 00:15:20 24

2019-05-07 Ljungsbrokampen D40 3 00:49:49 00:09:02 21

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D40 13 01:18:04 00:33:05 6

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D40 9 00:55:28 00:17:27 5

2019-05-13 Staffans Minne D40 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D40 (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon Mellan 27 00:18:35 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D35 10 00:48:34 00:12:13 15

2019-08-17 Tjällmoträffen D40 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D40 6 00:41:50 00:13:54 12

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D40 4 01:02:16 00:16:19 23

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Dam Medel (blank) 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Dam Mellan 3 00:53:32 00:06:52 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D40 8 00:41:54 00:10:22 19

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 D Medel 1 01:10:31 00:00:00 0

Emma Lindell 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 8 (blank) 0

2019-04-21 Uppsala möte, medel Öppen 3 25 00:58:01 00:34:36 0

2019-04-22 Uppsala möte, lång Öppen motion 3 19 01:06:48 00:38:41 0

2019-09-08 DM, stafett, Uppland, individuella öppna klasser ÖM8 (blank) 0

2019-09-20 Skyttorpslången Öppen 3 22 01:04:49 00:34:57 0

Emmy Lindgren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D18 3 00:44:07 00:01:22 37

2019-04-13 Skullebomedeln D20 4 00:40:21 00:05:06 29

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D18 1 00:46:10 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon Mellan 37 00:28:45 00:00:00 0

2019-06-23 Idrefjällsprinten Öppen 7 17 00:20:17 00:07:50 0

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 7 31 00:36:46 00:13:27 3

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 7 20 00:37:17 00:13:40 16

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 11 00:39:45 00:12:28 5

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D18 16 00:20:00 00:06:01 15

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D18 12 00:32:58 00:14:44 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

O-Event, dag 3, Zoorientering D18 15 00:26:34 00:08:38 5

Erik Backteman 2019-03-27 Natt KM H21 4 01:22:39 00:22:46 7

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 8 00:40:23 00:05:37 28

2019-04-13 Skullebomedeln H21 18 00:39:02 00:09:11 21

2019-04-14 Björkforskampen H21 18 00:39:35 00:10:41 18

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 32 00:46:10 00:15:05 9

2019-05-01 Svartåfejden H21 25 00:36:00 00:09:33 20

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 13 00:17:32 00:03:47 14

2019-06-01 LOK Lång KM H21 4 00:57:48 00:06:03 23

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 35 00:55:14 00:24:48 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 12 00:52:23 00:16:15 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 29 00:41:20 00:15:34 8

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 31 00:46:04 00:13:29 13

Erik Martinsson 2019-03-27 Natt KM H21 1 00:59:53 00:00:00 30

2019-04-05 DM, natt, Västergötland H21 5 01:00:55 00:04:03 35

2019-04-13 Skullebomedeln H21 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen H21 19 00:41:25 00:12:31 14

2019-04-19 Öjetrampen, Five-O, #3 H21 7 01:10:36 00:08:04 31

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång H21 7 01:01:34 00:05:53 34

2019-05-01 Svartåfejden H21 4 00:26:57 00:00:30 39

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 6 00:34:47 00:04:27 31

2019-05-11 Fäbodloppet, dag 1 H21 10 00:40:52 00:06:31 26

2019-05-12 Fäbodloppet, dag 2 H21 13 00:34:00 00:06:07 27

2019-05-13 Staffans Minne H21 6 00:13:56 00:00:55 36

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 4 00:14:02 00:00:17 28

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H21 2 00:17:46 00:00:17 38

2019-05-26 Pekingduon Lång 6 00:16:25 00:00:00 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 60 01:07:54 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 32 01:03:03 00:00:00 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H21 Lång 22 00:34:31 00:06:24 27



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H21 Lång 25 01:35:43 00:26:45 13

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H21 Lång 20 01:10:35 00:11:05 28

2019-08-01 Veteran OL Mullsjö Öppen lång 1 00:27:18 00:00:00 0

2019-08-02 Markdubbeln, medel H21 4 00:35:02 00:01:02 37

2019-08-03 Markdubbeln, lång H21 8 01:11:38 00:09:59 30

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 7 00:34:09 00:03:43 32

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 2 00:36:18 00:00:10 29

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 12 01:14:53 00:09:09 30

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H21 4 01:07:55 00:04:19 35

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 15 00:37:10 00:04:35 30

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H21 2 00:54:27 00:00:00 0

2019-09-22 Leksands OK H21 1 01:07:43 00:00:00 40

2019-10-04 Ulricehamns OK H21 3 00:32:55 00:02:21 35

2019-10-05 Traneträffen H21 3 01:10:28 00:07:32 32

2019-10-11 25manna 25manna 24 00:49:14 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Herrar 14 01:01:15 00:00:00 0

2019-10-26 Smålandskavlen, individuella öppna klasser Öppen 9 1 00:49:18 00:00:00 30

Erik Sjöstrand 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 3 22 00:51:22 00:22:00 8

2019-04-19 Påskmedeln Öppen 3 6 00:44:30 00:16:59 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 11 00:44:58 00:23:21 6

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 3 19 00:41:09 00:19:40 10

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint Öppen 3 10 00:12:50 00:03:22 16

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång U2 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel U1 30 00:22:00 00:10:14 0

Erik Sköld 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 101 01:42:47 00:44:13 0

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 78 00:42:04 00:13:07 13

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H21 27 01:15:51 00:24:24 15

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H21 Kort 12 01:05:56 00:14:35 15

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 2 00:34:49 00:00:03 39

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 9 6 00:53:38 00:08:45 21

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 231 01:42:47 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-01 Svartåfejden H21 22 00:34:49 00:08:22 23

2019-06-01 LOK Lång KM H21 5 00:59:37 00:07:52 22

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 3 00:36:50 00:04:39 20

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 9 2 01:08:31 00:03:17 26

2019-10-11 25manna 25manna 313 00:38:53 00:00:00 0

Eva Jylltorp 2019-03-15 Vårracet, lång Öppen 3 12 00:50:57 00:14:10 15

2019-03-16 Vårracet, medel Öppen 3 4 00:36:42 00:06:25 17

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 3 14 00:53:06 00:25:18 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 3 9 00:55:00 00:23:55 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 3 10 01:22:24 00:40:05 0

Eva Lindgren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D70 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D70 4 00:57:30 00:16:33 23

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D65 5 00:55:58 00:28:04 11

2019-05-01 Svartåfejden D70 3 00:45:16 00:06:28 33

2019-05-07 Ljungsbrokampen D70 3 00:52:44 00:17:54 22

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D70 2 00:20:43 00:01:46 32

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D70 20 00:19:31 00:07:37 9

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D70 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D70 (blank) 0

2019-08-03 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 1, medel D70 1 00:21:54 00:00:00 40

Medeltidskampen, Gotland, Etapp 2, medel D70 2 00:34:17 00:04:23 35

2019-08-04 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 3, lång D70 1 00:42:43 00:00:00 40

2019-08-21 Veteran-OL Kort 12 00:49:24 00:10:55 19

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D70 2 00:46:49 00:02:01 37

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel D70 6 01:17:21 00:33:51 6

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D70 15 00:54:38 00:15:48 24

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D70 24 00:40:16 00:13:55 26

Fredrik Berggren 2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Lång herr 12 01:10:22 00:26:23 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång (blank) 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr Lång 8 01:11:59 00:19:58 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 14 01:17:25 00:25:55 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Fredrik Johansson 2019-03-24 Måsenstafetten H17 83 01:21:15 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 14 00:57:57 00:23:11 0

2019-04-18 Påskorienteringen H21 Kort 4 00:56:43 00:03:39 26

2019-04-21 OK Klemmingen/Södertälje IF, medel H21 21 00:53:03 00:24:43 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 183 01:36:12 00:00:00 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 33 00:44:51 00:14:31 10

2019-05-13 Staffans Minne H21 11 00:14:28 00:01:27 34

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 8 00:15:13 00:01:28 24

2019-05-26 DM, sprintstafett, Örebro Län H21 8 00:12:34 00:00:00 0

Örebro City Sprint / DM, sprint, Örebro Län H21 9 00:17:49 00:04:02 23

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval H21 kval B 18 00:15:30 00:01:31 38

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final H21 final A 37 00:16:31 00:03:03 32

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 22 00:16:23 00:00:00 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 284 01:21:33 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 2 00:39:24 00:00:00 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 34 00:59:36 00:27:01 0

Fredrik Lindström 2019-08-17 Tjällmoträffen H40 1 01:01:07 00:00:00 40

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 17 00:32:58 00:07:12 25

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 1 00:44:06 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 132 00:34:20 00:00:00 0

Fredrika Vångell 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 11 00:29:36 00:08:18 13

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 7 00:31:35 00:06:19 17

2019-04-20 Bohuslunken, Five-O, #4 Öppen 5 1 00:37:46 00:00:00 30

2019-05-01 Svartåfejden D21 9 00:32:33 00:03:56 32

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 3 00:38:22 00:05:22 29

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O D21 Kort 2 00:44:34 00:03:34 26

2019-06-23 Idrefjällsprinten D21 6 00:19:01 00:02:33 29

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D21 Kort 1 00:42:02 00:00:00 30

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D21 Kort 2 00:32:54 00:02:07 25

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D21 Kort 3 00:46:16 00:05:34 24

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 4 00:45:30 00:07:15 25



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-09 Askersundsmedeln D21 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D21 7 01:16:58 00:10:54 29

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D21 1 00:55:10 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 4 00:36:17 00:01:15 37

2019-09-19 SM, medel, kval D21 Kval C 18 00:39:12 00:08:31 27

2019-09-20 SM, medel, final D21 final B 11 00:44:53 00:01:33 41

2019-09-22 SM, stafett D21 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 82 00:33:43 00:00:00 0

Frida Karlsson 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 Kort 9 00:51:25 00:12:06 17

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 63 00:44:30 00:18:48 2

2019-03-24 Måsenstafetten D17 43 01:03:49 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 11 00:39:46 00:07:05 25

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen ÖppenKavle 24 00:50:59 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D21 12 00:43:12 00:10:05 19

2019-04-21 TGOK-orienteringen D21 20 00:57:36 00:20:16 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 208 00:57:35 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 14 00:41:07 00:13:24 3

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 14 00:47:23 00:14:23 11

2019-06-15 Venela 2019 Venla 306 00:50:51 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 9 4 01:22:09 00:19:53 10

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 8 16 00:51:01 00:19:58 10

2019-07-06 Tjoget Öppen 22 00:47:25 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 19 00:53:49 00:21:38 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 10 00:57:46 00:25:28 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D21 16 00:49:03 00:19:36 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D21 9 01:32:54 00:33:01 6

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 16 00:48:34 00:13:32 12

2019-10-11 25manna 25manna 603 00:30:48 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Damer 8 00:40:42 00:00:00 0

Frida Sahlman 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D20 20 01:11:02 00:31:46 8

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D20 27 00:38:13 00:13:31 12



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 29 01:07:21 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D20 5 00:52:43 00:15:27 9

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 194 01:24:04 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 8 15 01:05:04 00:21:07 8

2019-10-11 25manna 25manna 481 00:29:07 00:00:00 0

Frida Söderqvist 2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D12 6 00:29:32 00:07:58 32

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D12 6 00:26:32 00:06:25 33

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D12 6 00:26:42 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D12 3 00:22:59 00:03:45 36

2019-04-14 Björkforskampen D12 4 00:24:17 00:06:11 33

2019-04-21 TGOK-orienteringen D12 13 00:41:24 00:19:55 20

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 252 00:30:55 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D12 4 00:22:24 00:04:47 35

2019-05-01 Svartåfejden D12 2 00:22:01 00:03:01 36

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 3 00:21:02 00:01:44 28

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D12 7 00:39:50 00:12:57 27

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D12 7 00:36:35 00:08:30 31

2019-05-07 Ljungsbrokampen D12 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne D12 7 00:12:33 00:03:06 27

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D12 3 00:20:52 00:02:41 27

2019-05-16 Sprint-KM LOK D12 (blank) 0

2019-05-18 Faxeträffen, dag 2, lång D12 2 00:33:33 00:06:38 33

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 8 00:10:20 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D12 1 00:18:16 00:00:00 30

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D12 12 00:32:46 00:12:27 27

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D12 8 00:40:19 00:09:46 30

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel D12 4 00:22:18 00:03:36 36

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel D12 6 00:16:44 00:03:31 36

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart D12 1 00:28:06 00:00:00 40

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D11 55 00:41:33 00:15:49 24

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D11 26 00:29:47 00:08:17 31



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D11 34 00:40:43 00:15:29 24

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D11 25 00:25:23 00:08:20 23

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D11 25 00:28:52 00:07:51 32

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 76 00:27:48 00:00:00 0

HD-12 47 00:19:23 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D12 3 00:27:04 00:01:37 38

2019-08-17 Tjällmoträffen D12 6 00:35:36 00:08:45 31

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D12 2 00:22:57 00:03:04 36

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D12 3 00:38:09 00:01:05 38

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D12 8 00:30:29 00:08:13 31

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 4 00:23:42 00:04:57 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D12 4 00:28:27 00:05:59 34

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D12 2 00:21:18 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D12 2 00:25:14 00:00:43 29

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 11 00:22:01 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 783 00:27:42 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D12 31 00:18:49 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D11 11 00:15:36 00:04:16 22

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D11 25 00:17:05 00:05:45 17

O-Event, dag 3, Zoorientering D11 15 00:13:52 00:03:47 24

Gabriel Blomvall 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 13 00:31:30 00:12:15 17

Gitte Engström 2019-03-15 Vårracet, lång D50 7 00:48:30 00:11:15 28

2019-03-16 Vårracet, medel D50 11 00:38:00 00:11:21 17

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D50 27 01:19:52 00:38:28 1

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D50 14 00:40:32 00:14:57 10

2019-04-13 Skullebomedeln D50 6 00:36:28 00:05:38 28

2019-04-21 TGOK-orienteringen D50 9 00:49:05 00:12:21 15

2019-05-01 Svartåfejden D50 14 00:37:41 00:11:47 16

2019-05-04 Nybro OK, lång D50 2 00:53:31 00:02:13 37

2019-05-07 Ljungsbrokampen D50 5 00:42:35 00:08:26 23

2019-05-13 Staffans Minne D50 7 00:18:16 00:03:52 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D50 6 01:09:54 00:20:58 19

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D50 9 00:52:58 00:14:04 25

2019-07-06 Tjoget Öppen 71 00:40:37 00:00:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D50 7 00:48:18 00:19:33 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 9 00:37:51 00:08:34 22

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D50 7 00:54:38 00:11:14 28

Greta Berglund 2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D16 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D16 (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Svår 2,5 82 01:04:43 00:41:01 0

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 114 00:39:03 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D16 86 00:43:18 00:00:00 0

Gunnar Engström 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H20 12 00:56:44 00:10:38 29

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H20 17 00:29:16 00:06:02 27

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H20 10 00:50:23 00:08:43 31

2019-03-15 Vårracet, lång H20 (blank) 0

2019-03-16 Vårracet, medel H20 (blank) 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H20 15 00:58:08 00:12:39 27

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln H20 Elit 49 00:44:22 00:15:32 13

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln H20 Elit (blank) 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H20 (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H20 (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H20 (blank) 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H20 (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H20 (blank) 0

Gunvor Frid 2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D70 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D70 (blank) 0

Gustaf Olsson 2019-04-04 Linköpings AIK M 40 04:10:29 03:36:41 0

2019-04-10 Veteran-OL Mellan 20 00:48:24 00:11:22 18

2019-04-13 Skullebomedeln H70 11 00:46:42 00:17:05 22



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-14 Björkforskampen H70 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H70 10 00:52:21 00:16:24 23

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 5 00:47:05 00:12:24 17

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H65 14 00:41:43 00:17:37 22

2019-05-01 Svartåfejden H70 15 00:38:06 00:14:21 25

2019-05-07 Ljungsbrokampen H70 16 00:50:12 00:22:41 17

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 13 00:46:47 00:07:29 15

2019-05-16 Sprint-KM LOK H70 (blank) 0

2019-05-22 Höglandets-Veteran-OL Mellan H 9 00:58:25 00:17:57 0

2019-06-01 LOK Lång KM H70 2 00:46:59 00:07:46 22

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H65 25 00:57:21 00:28:19 11

2019-08-09 Askersundsmedeln H70 17 00:36:19 00:14:21 25

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 18 00:53:25 00:17:52 12

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H70 12 00:50:04 00:20:42 19

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Mellan 27 00:53:39 00:17:54 12

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 8 00:58:24 00:00:00 0

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan 20 01:13:11 00:28:47 0

2019-10-03 Veteran-OL IFK Mellan 8 00:41:37 00:06:54 16

2019-10-10 Veteran-OL Mellan 11 00:55:02 00:19:36 10

Gustav Boman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen U2 43 00:39:37 00:24:30 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel U2 18 00:48:12 00:27:39 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 01:10:19 00:29:31 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U1 11 00:47:00 00:22:35 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel U1 33 00:23:08 00:11:59 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel U1 29 00:27:50 00:17:12 0

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart U1 40 00:37:55 00:23:47 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel U1 13 00:50:03 00:28:19 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland Öppen 1 6 00:56:34 00:11:26 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 12 00:29:07 00:05:51 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U1 13 00:35:45 00:11:37 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 1 4 00:27:07 00:03:22 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Gustav Lidén 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 9 12 01:22:22 00:28:46 1

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 32 01:15:57 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 21 00:40:15 00:10:24 19

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 12 00:16:46 00:03:01 17

2019-07-06 Tjoget Öppen 19 00:57:51 00:00:00 0

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång H21 8 01:46:46 00:40:16 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 22 00:43:03 00:12:37 14

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 9 00:47:25 00:11:17 7

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 24 01:41:52 00:36:08 3

2019-09-20 Polkaluffen H21 10 01:17:59 00:16:58 23

2019-10-11 25manna 25manna 244 01:15:19 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H21 8 01:15:30 00:14:18 25

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 6 00:39:47 00:00:00 0

2019-10-26 Björkåkramedeln H21 6 00:41:15 00:12:36 14

Göran Hektor 2019-03-02 POM 2019 E1 H80 8 00:42:47 00:18:50 21

POM 2019 Nattsprint H80 7 00:17:45 00:03:56 24

2019-03-03 POM 2019 E2 H80 5 00:45:39 00:09:39 30

2019-03-04 POM 2018 E3 H80 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-03-05 POM 2018 E4 H80 21 01:19:38 00:33:53 6

2019-03-09 Naom E1 H80 2 00:37:02 00:01:33 38

Naom Nattsprint H75 6 00:24:33 00:10:34 0

2019-03-10 Maom E2 H80 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-04-06 Ostlöpet H80 4 00:46:52 00:10:13 29

2019-04-13 Skullebomedeln H80 5 00:58:04 00:18:00 22

2019-04-14 Björkforskampen H80 4 00:56:12 00:07:12 32

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H80 4 00:38:36 00:08:31 31

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång H80 5 00:48:18 00:09:11 30

2019-05-01 Svartåfejden H80 (blank) 0

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H80 (blank) 0

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H80 (blank) 0

2019-05-11 Ymers vårtävling Öppen 7 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland Öppen 3 8 00:40:28 00:15:59 0

2019-05-25 Nässjösprinten H80 3 00:17:09 00:05:46 16

2019-06-01 High Chaparral-sprinten H80 3 00:33:27 00:11:21 0

2019-06-14 Tre skåningar och en dansk, Etapp 1 H80 4 00:26:36 00:04:01 23

2019-06-15 Tre skåningar och en dansk, Etapp 2 H80 (blank) 0

Tre skåningar och en dansk, Etapp 3 H80 4 00:22:27 00:05:31 17

2019-06-16 Tre skåningar och en dansk, Etapp 4 H80 6 00:21:22 00:04:35 21

2019-08-04 Swiss 6-days  Challenge Long 63 00:41:54 00:29:25 10

2019-08-10 Swiss 6-days  Challenge Long (blank) 00:00:00 00:00:00 0

Hanna Lundgren 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D18 34 01:31:31 00:49:46 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D18 Elit 22 00:52:55 00:23:59 0

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 38 00:53:30 00:22:10 7

2019-04-13 Skullebomedeln D20 2 00:39:18 00:04:03 31

2019-04-14 Björkforskampen D18 3 00:55:58 00:12:17 15

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D18 1 00:39:40 00:00:00 40

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D21 9 00:49:46 00:20:40 0

2019-05-13 Staffans Minne D17-20 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D18 2 00:18:17 00:01:49 22

2019-05-26 Pekingduon Mellan 28 00:18:41 00:00:00 0

2019-06-23 Idrefjällsprinten D18 11 00:25:15 00:10:19 0

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D18 13 01:21:41 00:32:10 7

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D18 9 00:44:41 00:12:48 14

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D18 14 01:18:53 00:36:53 3

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel D18 Elit 16 01:01:10 00:29:32 0

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång D18 Elit 11 01:18:14 00:28:07 11

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 15 01:04:01 00:25:46 0

2019-08-09 Askersundsmedeln D21 17 00:51:11 00:20:18 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D18 2 01:27:58 00:06:49 33

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D18 1 01:08:42 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D18 6 00:45:23 00:14:33 10

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D20 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-11 25manna 25manna 173 00:32:57 00:00:00 0

Hanna Modig Tjärnström 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 Kort 8 00:50:52 00:11:33 18

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 77 00:52:32 00:26:50 0

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 26 01:21:16 00:00:00 0

2019-03-03 Sverigepremiären, lång D21 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten D17 56 01:05:32 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM D21 1 00:58:49 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 14 00:41:35 00:08:54 22

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 50 01:27:24 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D21 11 00:41:47 00:08:40 22

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 290 01:42:02 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 17 00:40:57 00:12:20 15

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 16 00:51:30 00:18:30 3

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM D21 2 01:04:12 00:00:28 29

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D21 24 01:50:49 00:50:14 0

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D21 43 00:44:19 00:18:22 3

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D21 28 02:02:30 00:59:52 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D21 36 00:42:56 00:16:05 12

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 7 00:49:40 00:17:22 0

2019-08-24 Avestapropagandan, dag 2, medel D21 3 00:45:30 00:07:21 25

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D21 6 01:15:09 00:19:59 20

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 13 00:47:28 00:12:26 15

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 7 01:21:02 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 1045 00:54:34 00:00:00 0

Hanna Roth 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 93 00:54:14 00:32:56 0

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne Öppen 7 37 01:02:19 00:31:58 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 33 00:54:59 00:28:22 0

Hannah Åkerblom 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 4 00:21:32 00:02:14 27

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D12 8 00:42:47 00:15:54 24

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D12 4 00:30:30 00:02:25 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-13 Staffans Minne D12 4 00:11:51 00:02:24 30

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D12 4 00:22:49 00:04:38 25

2019-05-16 Sprint-KM LOK D12 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM D12 2 00:26:16 00:05:55 24

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 7 00:36:44 00:17:59 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D12 17 01:03:34 00:41:06 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 3 00:15:39 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D14 110 00:31:54 00:00:00 0

Henrik Elnegård 2019-03-24 Måsenstafetten H150 29 01:35:27 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 28 00:54:32 00:17:10 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 11 00:38:55 00:14:17 1

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 15 00:39:55 00:15:42 14

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 8 00:28:36 00:07:44 22

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 16 01:23:30 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 14 00:34:11 00:11:45 6

2019-10-11 25manna 25manna 1457 01:14:14 00:00:00 0

Henrik Söderqvist 2019-03-27 Natt KM H40 (blank) 0

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 H40 (blank) 0

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 H40 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 9 00:44:12 00:06:50 16

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 5 00:31:28 00:08:36 12

2019-04-27 Tiomila, open individual, Saturday Öppen 8 44 00:49:02 00:18:18 11

2019-05-18 Faxeträffen, dag 2, lång H40 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 8 9 00:52:21 00:18:10 11

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 8 17 00:52:10 00:21:07 8

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel H40 17 00:51:11 00:22:21 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel H40 15 00:32:10 00:08:12 23

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart H40 19 01:14:52 00:31:34 8

2019-08-17 Tjällmoträffen H40 6 01:35:17 00:34:10 5

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H40 12 00:46:13 00:14:47 10

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H40 12 00:46:38 00:21:16 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H40 32 00:17:17 00:03:56 24

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H40 26 00:21:44 00:06:47 12

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion  7 41 00:21:29 00:05:38 7

Henrik Tosteberg 2019-03-24 Måsenstafetten MIXED Stafett 2 00:38:41 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 33 01:09:33 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 17 00:32:34 00:06:07 27

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 (blank) 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 359 01:50:34 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 478 00:43:39 00:00:00 0

2019-10-26 Smålandskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 2 00:32:47 00:02:32 27

Hugo Rantzer 2019-04-14 Björkforskampen H12 Kort (blank) 0

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne H12 Kort (blank) 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 12 00:52:35 00:30:58 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 3 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H12 9 00:53:32 00:33:30 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H12 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 (blank) 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 31 00:48:37 00:00:00 0

Ida Kjellman 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:46:35 00:05:47 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 8 00:40:52 00:11:45 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 1 00:31:34 00:00:00 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel U2 11 00:33:18 00:15:53 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång U2 17 00:32:23 00:13:55 0

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång U2 15 00:18:01 00:05:40 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång U2 90 00:43:36 00:21:59 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång U2 120 00:35:44 00:17:45 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång U2 182 00:45:29 00:27:56 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel U2 69 00:31:56 00:15:01 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart U2 35 00:19:12 00:05:45 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln U2 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 3 00:35:38 00:03:56 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 1 00:42:48 00:00:00 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 25 00:20:06 00:00:00 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint U1 5 00:19:05 00:03:48 0

O-Event, dag 3, Zoorientering U1 3 00:14:55 00:01:06 0

Inez Nilsson 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 5 2 00:36:21 00:04:30 25

2019-04-14 Björkforskampen D16 Kort 1 01:03:23 00:00:00 20

2019-04-21 TGOK-orienteringen D16 Kort 3 01:08:15 00:30:04 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D16 Kort 39 01:39:28 01:06:28 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D16 Kort 20 00:56:23 00:20:58 9

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D16 Kort 29 01:21:51 00:40:11 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D16 Kort 15 00:41:31 00:13:45 2

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D16 Kort 21 00:57:21 00:22:32 7

2019-07-30 Höglands-OL Öppen motion 3 8 00:33:20 00:10:32 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 5 62 00:20:27 00:09:07 0

O-Event, dag 3, Zoorientering D16 49 00:31:54 00:15:09 0

Inga-Lill Pettersson 2019-03-02 POM 2019 E1 D70 10 00:33:48 00:00:00 40

POM 2019 Nattsprint D70 6 00:17:20 00:01:31 33

2019-03-03 POM 2019 E2 D70 14 00:45:58 00:13:30 26

2019-03-04 POM 2018 E3 D70 41 01:11:37 00:33:52 6

2019-03-05 POM 2018 E4 D70 9 00:52:16 00:09:29 30

2019-03-09 Naom E1 D70 2 00:31:02 00:03:32 36

Naom Nattsprint D70 15 00:21:41 00:06:41 13

2019-03-10 Maom E2 D70 4 00:39:01 00:08:30 31

2019-04-19 Friskusträffen + DM, medel, Halland D70 7 00:40:30 00:09:52 30

Nackheträffen D70 5 00:49:13 00:12:04 27

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D70 8 00:41:09 00:08:20 31

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång D70 3 00:49:02 00:08:15 31

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 15 00:56:29 00:21:48 8

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 16 00:52:31 00:13:13 3



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 35 00:28:16 00:14:57 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D70 1 00:24:56 00:00:00 30

2019-05-22 Höglandets-Veteran-OL Mellan D 1 01:08:53 00:00:00 30

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D70 14 00:16:39 00:04:45 21

Ösaträffen, dag 2, medel D70 6 00:40:03 00:11:41 28

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D70 16 00:44:31 00:09:43 30

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D70 9 00:43:17 00:08:37 31

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D70 6 00:54:07 00:13:48 26

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D70 (blank) 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D70 4 00:42:50 00:06:36 33

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D70 4 00:54:48 00:12:26 27

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D70 5 00:49:48 00:10:50 29

2019-08-09 NM, lång, Älvsby IF OK D70 5 00:48:47 00:08:38 31

2019-08-10 NM, medel, Älvsby IF OK D70 8 00:45:35 00:14:52 25

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 (blank) 0

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 24 00:58:23 00:22:50 7

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D70 4 00:52:25 00:06:56 33

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D70 2 01:14:16 00:17:28 22

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Mellan 32 00:59:10 00:23:25 6

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D70 1 00:44:48 00:00:00 40

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Mellan 12 00:53:23 00:18:02 11

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan 12 00:57:59 00:13:35 2

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 18 00:52:05 00:15:15 14

2019-10-17 Veteran-OL Mellan 18 01:05:43 00:26:39 3

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D70 28 01:12:27 00:33:37 6

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D70 16 00:36:30 00:10:09 29

Inger Berg 2019-03-29 Vårdubbeln, medel D55 3 00:33:54 00:01:14 37

2019-03-30 Vårdubbeln, lång D55 1 00:35:16 00:00:00 40

2019-04-06 Norrvirdarna D55 1 00:34:28 00:00:00 40

2019-04-13 Skullebomedeln D55 1 00:29:00 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen D55 1 00:29:01 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-18 Torsås OK D55 1 00:34:27 00:00:00 40

2019-04-19 Påskmedeln D55 2 00:29:26 00:01:21 37

2019-04-21 Dackefejden, lång D55 1 00:42:32 00:00:00 40

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D55 1 00:27:05 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden D55 2 00:24:59 00:01:51 36

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling D55 2 00:38:46 00:01:46 38

2019-05-07 Ljungsbrokampen D55 1 00:25:49 00:00:00 40

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D55 1 00:38:11 00:00:00 40

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D55 1 00:29:24 00:00:00 40

2019-05-18 Filipstadsträffen D55 1 00:24:38 00:00:00 40

2019-05-19 Närkekvartetten, #4, lång D55 2 00:49:25 00:03:45 36

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D55 1 00:36:55 00:00:00 40

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D55 2 00:28:58 00:00:45 38

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D55 3 00:35:56 00:03:47 36

2019-06-29 Havs-OL, dag 1, medel D55 1 00:35:18 00:00:00 40

2019-06-30 Havs-OL, dag 2, lång D55 2 00:41:08 00:03:13 36

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D55 1 00:44:04 00:00:00 40

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D55 1 00:27:38 00:00:00 40

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D55 1 00:37:38 00:00:00 40

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D55 1 00:37:37 00:00:00 40

2019-08-02 Markdubbeln, medel D55 1 00:33:50 00:00:00 40

2019-08-03 Markdubbeln, lång D55 2 00:36:28 00:03:08 36

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D55 1 00:30:18 00:00:00 40

2019-08-09 Askersundsmedeln D55 1 00:35:40 00:00:00 40

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D55 1 00:27:39 00:00:00 30

2019-08-16 Hokträffen D55 1 00:44:01 00:00:00 40

2019-08-17 Tjällmoträffen D55 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D55 1 00:30:08 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D55 1 00:39:04 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D55 (blank) 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 1 00:29:11 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-14 OK Gisle D55 1 00:34:12 00:00:00 40

2019-09-20 Polkaluffen D55 1 00:34:05 00:00:00 40

2019-09-21 Hultsfreds OK D55 1 00:33:50 00:00:00 40

2019-09-27 Pölder Cup, avslutning, dag 2, medel D55 2 00:27:13 00:01:15 37

2019-10-04 Ulricehamns OK D55 2 00:30:25 00:01:54 36

2019-10-11 25manna 25manna 456 00:41:13 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D55 3 00:38:12 00:03:18 36

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D55 1 00:28:07 00:00:00 40

2019-11-02 Råbockalången D55 2 00:36:49 00:01:33 38

Inger Gustås 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 5 8 00:45:04 00:13:13 16

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 5 4 00:39:53 00:01:58 26

2019-05-03 Orintos vårtävling Öppen 5 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne D50 3 00:16:03 00:01:39 33

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 2 00:16:46 00:02:07 21

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 6 00:16:19 00:02:30 30

2019-06-01 LOK Lång KM D50 2 00:39:20 00:04:18 25

2019-08-02 Obygdshelgen, dag 1 D40 Kort 20 00:52:40 00:18:42 0

2019-08-03 Obygdshelgen, dag 2 D40 Kort 4 00:47:36 00:04:44 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 5 10 00:53:45 00:17:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D50 2 00:32:40 00:00:22 29

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 5 3 00:38:16 00:05:08 19

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 12 00:49:25 00:17:29 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 5 00:33:43 00:04:26 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 8 00:49:37 00:00:00 0

2019-09-30 5+5 Sardinia 2019 D50 3 00:39:53 00:05:47 34

2019-10-01 5+5 Sardinia 2019 D50 7 00:18:55 00:05:12 19

2019-10-02 5+5 Sardinia 2019 D50 2 00:40:45 00:02:52 37

3 00:22:11 00:02:14 31

2019-10-04 5+5 Sardinia 2019 D50 3 00:15:21 00:00:48 36

Jan Johansson 2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 14 00:45:58 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H45 7 00:40:10 00:07:55 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H45 16 00:38:27 00:09:41 20

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 11 00:42:47 00:12:04 5

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 13 00:40:45 00:09:28 21

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 26 00:44:28 00:17:15 5

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 10 00:47:09 00:15:13 14

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 15 00:34:27 00:09:30 21

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 7 00:28:08 00:05:42 18

2019-10-11 25manna 25manna 874 00:50:49 00:00:00 0

2019-10-19 Daladubbeln, individuella öppna klasser söndag Öppen 9 57 01:13:14 00:22:06 7

Jan Lundgren 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H60 (blank) 0

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H60 16 00:34:26 00:09:52 30

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H60 20 00:58:26 00:17:31 22

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H60 20 01:21:40 00:36:40 3

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H60 8 00:44:09 00:16:42 23

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen ÖppenKavle 20 00:37:31 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H60 5 00:35:59 00:07:46 32

2019-04-14 Björkforskampen H60 7 00:45:49 00:14:50 25

2019-05-01 Svartåfejden H60 7 00:36:19 00:08:29 31

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H60 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne H60 5 00:14:29 00:01:41 33

2019-05-16 Sprint-KM LOK H60 2 00:18:29 00:03:04 17

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H60 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM H60 3 01:00:28 00:18:06 11

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H60 31 01:19:16 00:35:05 4

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H60 17 00:17:10 00:03:45 25

Ösaträffen, dag 2, medel H60 24 00:44:23 00:24:26 15

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H60 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H60 57 01:12:18 00:42:22 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 26 00:45:06 00:16:07 13

2019-06-23 Idrefjällsprinten H60 2 00:15:10 00:00:35 37

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång H60 14 01:16:41 00:32:23 7



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel H60 11 00:46:08 00:14:27 25

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång H60 13 00:57:11 00:15:55 24

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel H60 17 00:38:38 00:15:38 24

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång H60 17 00:54:29 00:18:50 21

2019-07-06 Tjoget Öppen 60 01:05:12 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 23 01:01:11 00:34:59 0

2019-08-09 Askersundsmedeln H60 9 00:59:09 00:20:43 19

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H60 4 00:42:48 00:13:45 16

2019-08-17 Tjällmoträffen H60 12 01:13:10 00:22:37 17

2019-08-21 Veteran-OL Lång 6 00:53:09 00:15:37 14

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H60 11 00:50:43 00:20:30 19

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H60 8 01:37:15 00:53:53 0

Jesper Johansson 2019-05-16 Sprint-KM LOK H50 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H50 8 00:19:33 00:05:22 18

Joakim Tosteberg 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 6 00:45:12 00:07:25 15

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 247 02:11:06 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 8 00:35:27 00:07:44 14

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 8 7 00:45:48 00:06:12 17

2019-05-13 Staffans Minne H21 32 00:19:36 00:06:35 13

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 15 00:21:01 00:07:16 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 8 16 01:06:54 00:22:57 7

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 9 00:43:24 00:17:38 0

2019-10-11 25manna 25manna 357 01:01:30 00:00:00 0

Joel Francén 2019-07-06 Tjoget Öppen 2 00:39:22 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 660 00:46:20 00:00:00 0

Johan Allard 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 (blank) 0

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 (blank) 0

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H21 (blank) 0

2019-03-07 Kattegattnatt H21 9 01:01:14 00:14:16 25

2019-03-08 Hallandspremiären, medel H21 34 00:43:11 00:12:04 15

2019-03-09 Hallandspremiären, lång H21 24 01:29:15 00:25:55 14



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H21 63 01:36:38 00:41:48 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 49 01:02:13 00:00:00 0

2019-03-29 Tibrotrippeln, medel H21 17 00:40:28 00:12:08 15

2019-03-30 Tibrotrippeln, medel H21 17 01:06:01 00:19:04 1

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 5 00:37:33 00:02:47 34

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 30 00:55:38 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 20 00:39:38 00:09:47 20

2019-04-14 Björkforskampen H21 17 00:39:14 00:10:20 19

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 (blank) 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 185 02:29:52 00:00:00 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 38 00:46:49 00:16:29 7

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 11 00:16:43 00:02:58 18

2019-06-01 LOK Lång KM H21 3 00:54:06 00:02:21 27

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H21 32 01:25:23 00:28:49 11

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H21 46 00:37:53 00:13:45 12

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H21 47 01:43:31 00:30:53 14

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H21 48 00:35:24 00:09:41 25

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H21 14 01:27:15 00:27:31 12

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H21 10 01:26:05 00:21:49 18

2019-07-06 Tjoget Öppen 17 00:47:01 00:00:00 0

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång H21 7 01:28:43 00:22:13 17

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 26 00:44:57 00:14:31 10

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 7 00:42:27 00:06:19 17

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 25 00:37:34 00:11:48 16

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H21 16 01:16:16 00:19:40 20

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H21 8 01:14:29 00:10:53 29

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 23 00:40:27 00:07:52 24

2019-09-20 Polkaluffen H21 5 01:07:39 00:06:38 33

2019-10-11 25manna 25manna 289 00:51:53 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H21 5 01:09:30 00:08:18 31



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-25 Smålandskavlen Herrar 27 00:46:03 00:00:00 0

2019-10-26 Björkåkramedeln H21 8 00:45:49 00:17:10 5

Johan Jylltorp 2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 10 00:28:53 00:07:31 14

2019-05-03 Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling Öppen 7 24 00:34:38 00:11:54 6

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling Öppen 8 63 00:45:13 00:18:42 11

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång Öppen 8 37 01:00:57 00:19:48 10

2019-05-18 Närkekvartetten, #3, medel Öppen 8 6 01:08:10 00:09:01 11

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 23 00:55:48 00:23:52 6

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 4 00:35:07 00:07:50 14

Johan Källsand 2019-04-21 TGOK-orienteringen H40 4 00:44:26 00:06:46 26

2019-05-01 Svartåfejden H40 6 00:31:26 00:09:26 21

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 H Lång 12 01:15:06 00:23:46 0

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Lång herr 13 01:14:53 00:30:54 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång 6 01:23:09 00:20:09 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr Lång 3 00:55:49 00:03:48 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H40 8 00:40:49 00:15:27 9

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 8 01:01:22 00:09:52 0

Johan Otterström 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H50 7 00:48:30 00:08:39 31

2019-03-24 Måsenstafetten H120 5 00:37:48 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H50 2 00:25:38 00:00:40 38

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H120 7 00:41:27 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H50 2 00:22:10 00:00:28 39

2019-04-21 TGOK-orienteringen H50 3 00:27:48 00:02:39 34

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 140 01:33:03 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H50 2 00:23:12 00:01:29 37

2019-05-07 Ljungsbrokampen H50 2 00:28:24 00:02:14 35

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 17 00:39:15 00:08:49 22

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H50 1 00:27:31 00:00:00 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H21 21 01:23:01 00:26:25 13

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 1 00:43:01 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H50 1 00:24:09 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 6 00:51:22 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 31 00:23:12 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 6 00:30:54 00:00:00 0

2019-10-26 Smålandskavlen, individuella öppna klasser Öppen 9 5 00:56:49 00:07:31 22

Johan Sköld 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 8 13 00:38:32 00:07:20 15

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 36 00:48:45 00:17:40 4

2019-05-13 Staffans Minne H21 25 00:16:57 00:03:56 24

2019-07-06 Tjoget Öppen 19 00:53:49 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 288 00:51:51 00:00:00 0

Johan Stenström 2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 9 9 01:49:02 00:43:53 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 17 00:52:55 00:20:44 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 16 01:01:48 00:25:40 0

Johan Årbrink 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H16 21 01:02:10 00:22:31 17

2019-03-24 Måsenstafetten MIXED Stafett 15 00:41:00 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H16 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H16 8 00:25:50 00:04:15 31

2019-04-13 Skullebomedeln H16 4 00:27:50 00:02:36 34

2019-04-14 Björkforskampen H16 1 00:25:50 00:00:00 40

2019-04-21 TGOK-orienteringen H16 2 00:27:00 00:01:07 37

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 72 00:31:32 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H16 1 00:22:30 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden H16 1 00:22:06 00:00:00 40

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 3 00:28:07 00:03:29 23

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H16 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H16 4 00:34:27 00:03:58 32

2019-05-13 Staffans Minne H16 4 00:14:32 00:00:40 37

2019-05-16 Sprint-KM LOK H16 1 00:16:37 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H16 1 00:15:40 00:00:00 40

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 H Kort (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon Lång 10 00:18:20 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H16 1 00:44:55 00:00:00 20



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Kort herr 2 00:32:02 00:02:14 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H16 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H16 23 00:50:48 00:14:21 25

2019-07-05 Gotlands 2-dagars, Etapp 1, medel H16 2 00:37:35 00:01:43 36

2019-07-06 Gotlands 2-dagars, Etapp 2, lång H16 1 00:34:38 00:00:00 40

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H15 36 00:40:53 00:08:11 31

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H15 20 00:36:18 00:05:19 34

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H15 4 00:39:17 00:01:33 38

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H15 58 00:31:04 00:07:14 25

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H15 8 00:39:32 00:02:38 37

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel H21 9 00:54:19 00:15:58 8

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 9 20 01:14:16 00:28:23 1

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 28 00:49:34 00:00:00 0

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 6 00:21:10 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H16 1 00:25:21 00:00:00 40

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint H15 20 00:14:25 00:02:47 28

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång H15 8 00:46:38 00:06:57 33

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, stafett Ungdomsstafett 8 00:29:18 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H16 3 00:45:48 00:02:46 37

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H16 2 00:25:22 00:03:51 32

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H16 3 00:45:05 00:05:40 34

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Kort (blank) 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H16 2 00:31:51 00:00:56 39

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H16 3 00:50:31 00:05:15 34

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr Mellan 3 00:43:26 00:02:18 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H16 3 00:25:54 00:03:13 33

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H21 9 01:22:22 00:00:00 0

2019-09-12 Ungdoms-SM, sprint H15 13 00:12:43 00:01:15 35

2019-09-13 Ungdoms-SM, lång H15 51 00:49:55 00:16:32 23

2019-09-14 Ungdoms-SM, distriktsstafett Distriktsstafett 10 00:29:31 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 16 00:23:16 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-12 25mannamedeln H16 24 00:22:57 00:03:53 32

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H16 20 00:24:49 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 3 00:34:54 00:00:00 0

2019-10-26 Smålandskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 3 00:34:03 00:03:48 26

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H15 1 00:11:45 00:00:00 40

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H15 (blank) 0

O-Event, dag 3, Zoorientering H15 4 00:15:38 00:00:44 37

Johan Åtting 2019-03-24 Måsenstafetten H150 26 01:07:07 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H50 1 00:52:02 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H50 28 00:38:39 00:13:41 12

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 6 00:37:28 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H50 12 00:33:01 00:11:19 17

2019-04-20 OK Klemmingen/Södertälje IF, lång Öppen motion 9 16 01:22:39 00:29:45 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H50 14 00:35:53 00:10:44 18

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 283 03:14:01 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H50 10 00:28:57 00:07:14 25

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 (blank) 0

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H50 9 00:36:04 00:06:09 27

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H50 6 01:03:18 00:20:00 20

2019-05-07 Ljungsbrokampen H50 12 00:37:57 00:11:47 16

2019-05-13 Staffans Minne H50 11 00:17:02 00:03:28 26

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 3 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H50 1 00:15:28 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H50 12 00:22:25 00:08:14 7

2019-05-26 Pekingduon Mellan 43 00:38:14 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H50 (blank) 0

2019-06-08 Kinnekullsprinten, Etapp 1 H50 3 00:17:11 00:00:35 37

Kinnekullsprinten, Etapp 2 H50 2 00:13:52 00:00:14 39

2019-06-09 Sommarlandssprinten H50 5 00:18:01 00:02:51 28

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 5 2 00:29:05 00:00:01 29

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång Öppen 5 4 00:31:20 00:02:00 28



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H50 31 00:40:56 00:12:53 14

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H50 32 01:04:34 00:24:06 15

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H50 26 01:01:59 00:19:26 20

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H50 6 00:34:47 00:06:40 26

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H50 14 01:01:29 00:15:54 24

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H50 16 01:01:19 00:16:44 23

2019-08-02 Markdubbeln, medel H50 36 00:55:27 00:28:03 0

2019-08-03 Markdubbeln, lång H50 14 01:02:48 00:17:21 22

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 (blank) 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H50 (blank) 0

2019-08-14 WOC - Publiktävling 3 H50 21 00:26:48 00:09:49 30

2019-08-15 WOC - Publiktävling 4 H50 26 00:40:52 00:14:16 25

2019-08-16 WOC - Publiktävling 5 H50 79 00:47:57 00:21:27 18

2019-08-17 WOC - Publiktävling 6 H50 45 01:04:20 00:16:14 23

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H50 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H50 17 00:59:54 00:20:40 19

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 13 01:07:16 00:24:15 15

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H50 11 00:33:00 00:08:51 22

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 16 01:11:06 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 932 00:34:52 00:00:00 0

2019-10-28 Antalaya OL festival Stage 1 H50 7 00:49:56 00:06:21 33

2019-10-29 Antalaya OL festival Stage 2 H50 8 00:43:16 00:09:59 30

2019-10-30 Antalaya OL festival Stage 3 H50 7 01:09:56 00:18:47 21

Lara Night OL H50 1 00:51:25 00:00:00 40

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H50 4 00:14:06 00:01:24 34

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H50 7 00:18:14 00:02:53 28

O-Event, dag 3, Zoorientering H50 10 00:20:45 00:02:36 29

Johanna Gustås 2019-06-15 Venela 2019 Venla 192 00:46:54 00:00:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 5 00:44:01 00:11:43 6

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D20 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 222 00:48:53 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Jonas Lundgren 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 (blank) 0

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 43 01:00:32 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsnatten H21 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 39 00:56:45 00:00:00 0

2019-08-02 Obygdshelgen, dag 1 H21-1 31 00:53:22 00:22:16 0

2019-08-03 Obygdshelgen, dag 2 H21-1 38 01:57:38 00:45:04 0

2019-08-12 WOC - Publiktävling 1 M21 11 00:20:13 04:10:00 0

2019-08-13 WOC - Publiktävling 2 M21 16 01:09:54 00:26:40 13

2019-08-16 WOC - Publiktävling 5 M21 15 00:44:51 00:10:30 29

Jonas Roth 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 8 34 00:46:34 00:15:22 0

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne H50 10 01:05:47 00:19:36 20

2019-05-07 Ljungsbrokampen H50 20 00:46:19 00:20:09 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 10 00:33:55 00:10:34 8

2019-08-17 WOC2019 - Spectatorrace 6 Open A3 28 01:11:17 00:33:07 6

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 7 00:41:04 00:15:18 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 6 2 01:09:32 00:08:27 21

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 14 01:10:56 00:27:55 12

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 (blank) 0

2019-09-15 FK Åsen, medel H50 14 00:37:55 00:13:01 13

2019-11-02 Råbockalången H50 13 00:51:13 00:10:09 29

Jonas Råberg 2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 20 00:41:42 00:17:53 4

2019-05-01 Svartåfejden H45 22 00:33:49 00:10:00 20

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 19 00:49:22 00:18:05 3

2019-08-09 Askersundsmedeln H45 10 00:59:57 00:20:59 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 18 01:18:52 00:29:49 10

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 (blank) 0

2019-08-30 Vimmerby OK H45 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 (blank) 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel H45 8 00:51:49 00:24:43 0

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång H45 13 01:28:07 00:41:41 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-27 Pölder Cup, avslutning, dag 2, medel H45 14 00:40:27 00:15:25 9

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H45 9 01:00:35 00:12:11 27

Jonas Schedin 2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 30 00:55:09 00:27:26 0

2019-05-13 Staffans Minne H35 1 00:13:44 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK H35 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H35 2 00:20:14 00:00:05 39

2019-06-01 LOK Lång KM H21 6 01:10:46 00:19:01 10

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H35 2 00:15:15 00:00:01 39

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H35 2 00:57:29 00:27:34 0

Jonathan Jylltorp 2019-02-28 Sverigepremiären, natt Öppen 8 2 00:46:41 00:01:56 28

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H20 23 00:31:10 00:07:56 24

2019-03-15 Vårracet, lång H20 3 00:48:01 00:02:17 37

2019-03-16 Vårracet, medel H20 4 00:28:46 00:02:58 34

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H20 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H20 Elit 6 00:32:50 00:06:39 26

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln H20 Elit 40 00:40:18 00:11:28 22

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln H20 Elit 43 01:30:37 00:27:55 17

2019-04-21 TGOK-orienteringen H20 1 00:35:44 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden H21 27 00:40:30 00:14:03 11

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling H20 Elit 58 00:19:34 00:05:29 23

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling H20 Elit 41 00:40:48 00:08:54 27

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H20 Elit 43 01:23:04 00:25:57 19

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 40 00:48:48 00:18:28 3

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H20 Elit 3 01:29:51 00:09:17 30

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 9 00:15:34 00:01:49 22

2019-05-18 Närkekvartetten, #3, medel H20 Elit 3 00:45:44 00:08:25 23

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 11 00:49:57 00:13:49 2

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H21 23 01:24:28 00:27:52 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H20 6 00:48:50 00:19:36 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H20 3 01:01:04 00:00:00 0

2019-09-19 SM, medel, kval H20 Kval B 32 00:58:26 00:31:07 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-20 SM, medel, final H20 Final B 17 00:43:29 00:09:36 25

2019-09-22 SM, stafett H20 41 01:11:29 00:00:00 0

Josefina Berntsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 8 22 00:41:40 00:10:28 9

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 3 00:24:39 00:03:17 23

2019-06-01 LOK Lång KM D35 1 00:54:13 00:00:00 30

2019-06-14 Tre skåningar och en dansk, Etapp 1 D35 1 00:24:06 00:00:00 40

2019-06-16 Tre skåningar och en dansk, Etapp 4 Öppen 9 5 00:23:21 00:02:05 21

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D35 7 00:41:20 00:04:59 30

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D35 1 00:34:43 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D35 1 00:37:58 00:00:00 40

2019-10-11 25manna 25manna 223 00:55:55 00:00:00 0

Julia Modig Tjärnström 2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 69 00:45:57 00:20:15 0

2019-03-03 Sverigepremiären, lång D21 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten D17 60 01:28:00 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM D21 3 01:04:55 00:06:06 23

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 22 00:47:33 00:14:52 10

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen ÖppenKavle 32 00:54:27 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D21 16 00:45:57 00:12:50 14

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 235 00:50:48 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 18 00:42:45 00:14:08 11

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM D21 1 01:03:44 00:00:00 30

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D21 27 02:09:48 01:09:13 0

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D21 48 00:51:47 00:25:50 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D21 27 02:02:08 00:59:30 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D21 38 00:44:20 00:17:29 10

2019-06-15 Venela 2019 Venla 700 01:23:24 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 21 01:11:32 00:33:17 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 9 00:55:10 00:22:52 0

2019-08-24 Avestapropagandan, dag 2, medel D21 6 01:00:37 00:22:28 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland Öppen 8 1 01:11:33 00:00:00 20



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 19 00:58:20 00:23:18 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 1062 00:55:14 00:00:00 0

Julia Åtting 2019-06-09 Sommarlandssprinten Öppen 5 (blank) 0

Jörgen Sköld 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H55 5 00:51:54 00:09:17 30

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H55 44 00:53:14 00:29:27 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H55 21 01:05:46 00:23:54 16

2019-03-24 Måsenstafetten H150 22 00:55:55 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H55 2 00:59:30 00:05:48 24

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H55 18 00:38:15 00:12:17 15

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 19 00:53:01 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H55 8 00:41:21 00:14:17 11

2019-04-21 TGOK-orienteringen H55 9 00:45:25 00:18:37 2

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 260 01:52:55 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 5 00:27:57 00:06:35 16

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 9 00:43:18 00:16:56 0

2019-05-13 Staffans Minne H55 1 00:13:34 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK H55 2 00:16:07 00:00:39 27

2019-06-01 LOK Lång KM H55 1 00:50:05 00:00:00 30

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 1201 02:18:36 00:00:00 0

2019-06-21 Midnattsolgaloppen 2019 dag 1 H55 19 01:08:28 00:18:50 21

2019-06-22 Midnattsolgaloppen 2019 dag 2 H55 22 00:45:00 00:16:02 23

2019-06-23 Midnattsolgaloppen 2019 dag 3 H55 14 01:20:29 00:25:17 14

2019-07-06 Tjoget Öppen 23 00:31:19 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 12 00:46:24 00:20:12 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 4 00:40:52 00:11:53 6

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H55 7 00:41:21 00:14:14 11

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H55 8 01:05:06 00:19:45 20

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H55 7 00:34:04 00:10:44 18

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 3 00:47:43 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 744 00:32:19 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Jörgen Svensson 2019-04-04 Linköpings AIK K 7 00:33:27 00:03:24 26

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 34 00:55:15 00:29:59 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 44 00:54:01 00:31:09 0

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 17 00:57:36 00:22:55 7

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 31 00:54:17 00:27:40 0

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 5 26 00:21:23 00:08:01 0

2019-08-03 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 1, medel H65 7 00:31:24 00:16:20 23

Medeltidskampen, Gotland, Etapp 2, medel H65 7 01:05:24 00:39:29 0

2019-08-04 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 3, lång H65 6 01:27:37 00:47:42 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 30 00:51:39 00:20:05 0

2019-09-18 Veteran-OL C Korta 5 00:36:00 00:08:09 13

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 23 00:57:32 00:20:42 9

2019-10-03 Veteran-OL IFK Mellan 24 00:53:33 00:18:50 0

Kajsa Hammarström 2019-03-24 Måsenstafetten D17 33 00:54:41 00:00:00 0

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D21 14 00:37:08 00:08:32 22

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D21 14 00:38:40 00:06:56 26

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 13 00:40:17 00:08:57 21

2019-04-13 Skullebomedeln D21 4 00:37:58 00:04:51 30

2019-04-14 Björkforskampen D21 9 00:39:54 00:09:31 20

2019-04-21 TGOK-orienteringen D21 7 00:44:15 00:06:55 26

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 141 00:51:03 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 3 00:30:10 00:01:33 36

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 9 00:42:40 00:09:40 20

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D21 4 01:16:11 00:09:51 30

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D21 Elit 7 00:55:03 00:07:45 24

2019-05-13 Staffans Minne D21 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D21 (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon Lång 19 00:30:20 00:00:00 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 140 00:58:58 00:00:00 0

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel D21 3 00:28:49 00:01:43 36

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång D21 4 00:52:49 00:03:12 36



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-30 3+3 i Sälen, Etapp 3, medel D21 7 00:31:58 00:03:15 33

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Lång (blank) 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Lång (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Lång (blank) 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel D21 3 00:47:38 00:00:25 39

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 9 8 01:24:35 00:19:21 10

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D21 4 01:01:51 00:06:41 33

2019-10-11 25manna 25manna 163 00:45:18 00:00:00 0

Karin Backteman 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D55 5 00:34:41 00:05:06 29

2019-04-13 Skullebomedeln D55 (blank) 0

2019-04-19 Påskmedeln D55 1 00:28:05 00:00:00 40

2019-04-21 Dackefejden, lång D55 6 01:03:05 00:20:33 19

Dackefejden, medel D55 3 00:45:28 00:07:48 24

2019-05-13 Staffans Minne D55 1 00:10:41 00:00:00 40

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D55 1 00:19:27 00:00:00 40

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 39 01:14:18 00:42:22 0

Karin Midestad 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 24 01:50:08 01:11:53 0

Karin Olofsson 2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D50 18 00:54:01 00:28:05 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 68 00:45:31 00:24:13 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 51 00:57:10 00:34:18 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 33 00:41:19 00:19:57 0

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 22 00:19:54 00:06:35 3

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 5 00:19:29 00:04:50 10

2019-06-01 LOK Lång KM D50 5 00:50:18 00:15:16 14

2019-06-15 Venela 2019 Venla 1267 01:34:12 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 7 25 00:47:53 00:24:01 5

Karin Skullman 2019-03-31 MTBO, DM, Södermanland + Stockholm och Kringelträffen Öppen Medel (blank) 0

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 D Medel (blank) 0

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Mellan dam 3 01:10:35 00:10:15 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Dam Kort (blank) 0

Kerry Kempe 2019-01-01 Nyårsorienteringen ÖM2H 12 00:53:50 00:18:39 11

2019-04-21 Våryran Öppen 3 41 01:21:18 00:51:06 0

2019-07-15 Österlens 3-kvällars, Kväll 1 Öppen 3 74 00:53:26 00:35:10 0

2019-07-17 Österlens 3-kvällars, Kväll 3 Öppen 3 53 00:55:08 00:25:22 0

Kerstin Kempe 2019-01-01 Nyårsorienteringen ÖM1D (blank) 0

Kjell Hagström 2019-04-04 Linköpings AIK M 24 00:50:48 00:17:00 13

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H80 4 00:49:31 00:14:19 25

2019-04-10 Veteran-OL Mellan 19 00:47:52 00:10:50 19

2019-04-13 Skullebomedeln H80 3 00:44:55 00:04:51 35

2019-04-14 Björkforskampen H80 2 00:50:12 00:01:12 38

2019-05-01 Svartåfejden H80 (blank) 0

2019-06-13 Veteran-OL Mellan 10 00:54:51 00:20:46 9

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H80 10 00:57:37 00:22:56 17

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H75 (blank) 0

2019-08-21 Veteran-OL Kort 9 00:47:16 00:08:47 21

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H80 (blank) 0

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Kort 20 00:49:30 00:16:36 13

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H80 3 00:47:29 00:07:18 32

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Korta 4 00:35:30 00:03:49 26

2019-09-18 Veteran-OL C Korta 10 00:39:01 00:11:10 7

2019-10-03 Veteran-OL IFK Korta 6 00:36:30 00:05:07 19

2019-10-17 Veteran-OL Korta 5 00:43:08 00:12:06 17

Klara Ljunggren 2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 35 00:36:08 00:10:26 19

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 20 01:07:33 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D21 Kort 1 00:47:21 00:00:00 30

2019-03-24 Måsenstafetten D17 50 00:58:16 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 Elit 53 00:55:27 00:18:57 2

2019-04-13 Skullebomedeln D21 6 00:38:54 00:05:47 28

2019-04-14 Björkforskampen D21 7 00:37:54 00:07:31 24

2019-04-21 TGOK-orienteringen D21 8 00:45:25 00:08:05 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 196 01:01:01 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 8 7 00:50:11 00:04:36 20

2019-05-01 Svartåfejden D21 5 00:30:48 00:02:11 35

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D21 3 00:32:51 00:03:45 32

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D21 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 10 00:42:41 00:09:41 20

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D21 5 00:23:31 00:03:52 24

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 D21 9 00:36:03 00:06:01 0

2019-05-31 OL-skytte, klassisk distans, Svenska Cupen #2, World Cup #6 D21 6 01:39:44 00:14:52 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 277 00:50:19 00:00:00 0

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 D21 10 00:36:31 00:04:33 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 D21 8 02:06:06 00:19:47 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D21 18 00:42:20 00:14:38 10

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D21 12 01:11:56 00:11:07 28

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D21 12 01:03:11 00:07:15 32

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 3 00:44:45 00:06:30 27

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 4 00:43:25 00:11:07 7

2019-08-16 OL-skytte, klassisk distans, SM, Svenska Cupen #5, World Cup #13 D21 10 02:03:50 00:19:20 0

2019-08-17 OL-skytte, sprint, SM, Svenska Cupen #6, World Cup #14 D21 8 00:34:33 00:07:06 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D21 9 00:36:24 00:06:57 26

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D21 5 01:19:09 00:19:16 20

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 11 00:44:55 00:09:53 20

2019-09-20 Polkaluffen D21 5 01:12:45 00:11:06 28

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D21 13 00:16:32 00:03:04 27

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D21 12 00:21:56 00:04:38 21

O-Event, dag 3, Zoorientering D21 9 00:23:14 00:04:53 20

Kristin Herberthson 2019-03-24 Måsenstafetten D16 12 00:40:37 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM D16 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D16 21 00:36:57 00:08:50 22

2019-04-13 Skullebomedeln D16 1 00:33:51 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-07 Ljungsbrokampen D16 7 00:43:46 00:11:41 16

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D16 (blank) 0

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D16 8 00:43:33 00:15:52 8

2019-05-13 Staffans Minne D16 4 00:14:14 00:01:42 33

2019-05-26 Pekingduon D16 3 00:22:36 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM D16 1 00:32:52 00:00:00 30

2019-07-10 Bad-OL i Halland D16 1 00:39:15 00:00:00 30

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D16 11 00:34:20 00:14:10 11

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D16 10 00:58:30 00:17:29 22

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D16 12 00:49:11 00:17:13 22

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D16 44 00:37:33 00:10:45 29

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D16 39 00:39:26 00:09:28 30

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D16 106 01:00:52 00:25:17 14

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D16 66 00:40:51 00:13:14 13

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D16 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D16 4 00:45:47 00:15:54 8

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D16 (blank) 0

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D16 27 00:56:02 00:20:31 19

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D16 3 00:49:40 00:06:31 33

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D16 3 00:40:28 00:00:00 0

2019-09-12 Ungdoms-SM, sprint D16 30 00:15:25 00:02:02 31

2019-09-13 Ungdoms-SM, lång D16 23 00:48:12 00:11:59 28

2019-09-14 Ungdoms-SM, distriktsstafett Distriktsstafett 16 00:36:47 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen D16 1 00:53:44 00:00:00 40

2019-10-25 Smålandskavlen D16 (blank) 0

Kristina Ljunggren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D45 7 00:34:40 00:08:20 23

2019-04-13 Skullebomedeln D45 6 00:29:43 00:04:49 30

2019-04-14 Björkforskampen D45 4 00:33:18 00:04:27 31

2019-04-21 TGOK-orienteringen D45 5 00:39:17 00:07:50 24

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D45 3 00:37:39 00:09:56 20

2019-05-01 Svartåfejden D45 7 00:28:33 00:06:01 27



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D45 5 00:35:48 00:08:27 23

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D45 3 00:44:58 00:04:34 35

2019-05-07 Ljungsbrokampen D45 4 00:29:38 00:05:31 28

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D45 3 00:25:18 00:07:49 8

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 D45 1 00:34:10 00:00:00 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 D45 1 01:11:56 00:00:00 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D45 7 00:31:59 00:07:28 25

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D45 9 00:53:53 00:13:39 26

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D45 5 00:43:58 00:05:08 34

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 9 00:37:12 00:09:59 20

2019-08-17 OL-skytte, sprint, SM, Svenska Cupen #6, World Cup #14 D21 15 00:41:46 00:14:19 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D45 6 00:35:24 00:09:03 21

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D45 6 00:46:59 00:10:23 29

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D45 9 00:35:16 00:09:48 20

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 4 00:41:32 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen D45 2 00:43:44 00:04:20 35

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D45 9 00:14:31 00:02:15 31

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D45 2 00:18:29 00:00:52 36

O-Event, dag 3, Zoorientering D45 7 00:20:03 00:03:10 27

Lars-Åke Holm 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 3 18 01:21:31 00:41:16 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 3 13 01:14:20 00:43:15 0

2019-08-03 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 1, medel Öppen 3 6 00:41:31 00:17:41 0

Medeltidskampen, Gotland, Etapp 2, medel Öppen 3 5 00:46:10 00:17:24 0

2019-08-04 Medeltidskampen, Gotland, Etapp 3, lång Öppen 3 13 01:02:51 00:32:29 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel Öppen motion 3 6 02:08:30 00:56:47 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 3 27 01:36:22 00:45:59 0

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel Öppen motion 3 26 01:14:16 00:44:03 0

Leif Lindgren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 44 00:44:53 00:18:26 3

2019-04-13 Skullebomedeln H45 13 00:41:36 00:15:16 9

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 8 00:44:05 00:06:43 16

2019-04-21 Uppsala möte, medel Öppen 7 29 00:45:09 00:17:33 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 2 00:33:42 00:07:05 15

2019-05-01 Svartåfejden H45 33 00:45:31 00:21:42 0

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel Öppen motion 8 14 00:49:52 00:17:34 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 21 00:51:02 00:19:45 0

2019-05-13 Staffans Minne H45 10 00:15:17 00:01:57 32

2019-05-26 Pekingduon Mellan 11 00:16:30 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H45 4 00:57:54 00:10:05 19

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H45 42 01:12:21 00:29:12 10

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H45 53 00:42:31 00:21:33 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H45 75 01:59:51 01:05:58 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H45 70 00:56:51 00:27:11 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O H45 11 01:05:04 00:20:37 19

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång H45 21 01:18:25 00:33:58 6

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel H45 15 00:37:20 00:12:06 15

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång H45 16 01:01:55 00:17:55 22

2019-07-06 Tjoget Öppen 8 00:30:40 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 44 00:58:59 00:28:12 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 23 01:25:35 00:36:32 3

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 22 00:42:08 00:14:55 10

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 18 00:35:34 00:10:37 18

2019-10-11 25manna 25manna 1189 00:58:48 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H45 (blank) 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H45 39 00:18:33 00:04:19 22

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H45 50 00:23:27 00:08:49 4

O-Event, dag 3, Zoorientering H45 48 00:22:56 00:06:37 13

Lena Strömbäck 2019-03-15 Vårracet, lång D50 14 01:23:16 00:46:01 0

2019-03-16 Vårracet, medel D50 19 01:11:02 00:44:23 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D50 19 01:05:27 00:39:52 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 9 01:03:13 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D50 7 00:54:02 00:23:12 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-14 Björkforskampen D50 9 00:58:25 00:24:43 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D50 12 01:09:54 00:33:10 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 18 00:49:47 00:25:09 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 7 00:22:31 00:07:52 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 10 00:20:35 00:06:46 12

2019-05-26 Pekingduon Mellan 43 00:22:42 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM D50 6 00:56:32 00:21:30 8

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D50 33 01:15:23 00:35:49 4

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D50 17 00:17:46 00:04:19 22

Ösaträffen, dag 2, medel D50 28 00:48:38 00:26:49 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D50 39 01:24:22 00:44:17 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D50 35 00:59:44 00:28:55 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 1480 01:51:41 00:00:00 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D50 22 01:16:54 00:50:27 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D50 (blank) 0

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D50 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 23 00:54:25 00:27:12 0

2019-08-09 Askersundsmedeln D50 6 01:01:08 00:15:48 8

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D50 5 00:46:46 00:14:28 1

2019-08-17 Tjällmoträffen D50 19 01:37:10 00:48:44 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D50 11 01:08:35 00:31:25 8

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 16 00:50:09 00:20:52 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 9 01:05:03 00:00:00 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel D50 12 00:59:07 00:27:45 0

2019-10-11 25manna 25manna 1067 00:31:26 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D50 9 01:02:38 00:19:14 20

Lennart Svernestam 2019-03-02 POM 2019 E1 M65 95 01:07:49 00:39:35 0

POM 2019 Nattsprint M65 45 00:23:02 00:12:04 0

2019-03-03 POM 2018 E3 M65 42 00:30:44 00:35:12 4

2019-03-10 Maom E2 M65 18 00:39:48 00:16:44 23

2019-03-29 Tibrotrippeln, medel H65 25 00:48:17 00:19:43 20



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-04 Linköpings AIK M 22 00:50:13 00:16:25 13

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H65 21 00:53:43 00:26:00 14

2019-04-10 Veteran-OL Mellan 21 00:48:41 00:11:39 18

2019-04-13 Skullebomedeln H65 13 00:44:42 00:15:45 24

2019-05-01 Svartåfejden H65 18 00:45:31 00:20:44 19

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 20 00:55:50 00:16:32 0

2019-05-13 Staffans Minne H65 11 00:17:27 00:06:02 15

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H65 7 00:22:22 00:06:33 13

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H65 28 01:21:00 00:40:19 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H65 33 01:18:10 00:37:49 2

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H65 24 00:41:15 00:15:37 24

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H65 25 01:13:48 00:34:44 5

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H65 26 01:15:24 00:37:38 2

2019-07-15 Österlens 3-kvällars, Kväll 1 H65 31 00:39:14 00:14:37 25

2019-07-16 Österlens 3-kvällars, Kväll 2 H65 26 00:44:30 00:17:10 22

2019-07-17 Österlens 3-kvällars, Kväll 3 H65 34 00:41:22 00:17:31 22

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 15 00:51:59 00:16:26 13

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H65 14 00:46:55 00:20:02 19

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Mellan 19 00:48:38 00:12:53 17

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H65 9 00:51:37 00:19:35 20

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Mellan 7 00:42:11 00:06:50 23

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan 7 00:49:58 00:05:34 18

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel H65 10 01:14:30 00:38:42 1

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång H65 8 00:53:15 00:18:17 21

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H65 40 01:09:56 00:29:15 10

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H65 38 00:47:40 00:21:10 18

Liam Svenmarck 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 14 00:41:40 00:20:13 0

Linnéa Borg 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 8 55 01:13:19 00:33:03 0

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel Öppen 7 53 01:00:17 00:40:33 0

2019-05-26 Pekingduon Kort 8 00:22:31 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 8 22 01:08:14 00:34:03 0

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Svår 5,0 (blank) 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 8 24 01:04:16 00:32:09 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 11 01:01:16 00:28:58 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 8 22 01:18:18 00:34:21 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 16 00:52:39 00:26:53 0

2019-10-11 25manna 25manna 740 00:45:50 00:00:00 0

Linus Söderberg 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H12 17 00:45:12 00:26:45 13

2019-04-21 TGOK-orienteringen H12 11 00:39:09 00:23:59 16

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 2 00:29:16 00:07:39 22

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H12 5 00:29:54 00:09:52 20

2019-05-16 Sprint-KM LOK H12 1 00:32:41 00:00:00 30

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 15 00:12:28 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 4 00:22:27 00:05:13 24

2019-06-01 LOK Lång KM H12 2 00:31:42 00:06:59 23

2019-08-17 Tjällmoträffen H12 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 4 00:30:25 00:07:45 22

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H12 12 00:47:42 00:25:46 14

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H12 5 00:40:03 00:10:33 19

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 5 00:15:43 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H12 70 00:27:47 00:00:00 0

Liselott Roth 2019-04-27 OK Motalas vårtävling D45 11 00:54:20 00:26:37 0

2019-05-01 Svartåfejden D45 13 00:44:28 00:21:56 0

2019-05-13 Staffans Minne D45 7 00:17:25 00:04:42 21

2019-05-16 Sprint-KM LOK D45 3 00:27:16 00:12:23 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D45 10 01:23:55 00:37:59 2

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D45 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D45 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 787 00:27:45 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D45 22 00:17:40 00:05:24 18

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D45 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

O-Event, dag 3, Zoorientering D45 18 00:23:35 00:06:42 13

Lotta Borg 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D50 24 01:14:03 00:32:39 7

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D50 (blank) 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 6 00:44:02 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen D50 2 00:39:57 00:06:15 27

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D50 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D50 4 00:40:46 00:04:02 31

2019-05-07 Ljungsbrokampen D50 3 00:38:55 00:04:46 30

2019-05-13 Staffans Minne D50 6 00:17:46 00:03:22 26

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 4 00:18:33 00:03:54 14

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 8 00:18:06 00:04:17 22

2019-05-26 Pekingduon Mellan 34 00:20:14 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 21 00:43:04 00:19:43 0

2019-06-01 LOK Lång KM D50 4 00:47:19 00:12:17 17

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D50 31 01:11:59 00:32:25 7

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D50 (blank) 0

Ösaträffen, dag 2, medel D50 20 00:38:06 00:16:17 7

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D50 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D50 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 7 18 00:46:39 00:17:32 12

2019-07-06 Tjoget Öppen 58 00:41:04 00:00:00 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel D50 8 00:39:10 00:10:59 18

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel D50 17 00:33:17 00:13:48 12

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart D50 8 00:46:01 00:14:18 25

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Svår 5,0 (blank) 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 7 (blank) 0

2019-08-02 Markdubbeln, medel D50 10 01:01:34 00:25:51 0

2019-08-03 Markdubbeln, lång D50 12 00:51:56 00:14:21 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 20 00:51:24 00:24:11 0

2019-08-09 Askersundsmedeln D50 3 00:52:43 00:07:23 25

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D50 4 00:35:41 00:03:23 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-17 Tjällmoträffen D50 8 00:56:27 00:08:01 31

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D50 5 00:43:09 00:14:24 11

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D50 7 00:57:17 00:20:07 19

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 10 00:37:58 00:08:41 22

2019-10-11 25manna 25manna 1264 00:58:53 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D50 5 00:50:52 00:07:28 32

Lotta Granholm 2019-03-02 POM 2019 E1 D75 5 00:47:11 00:25:44 14

POM 2019 Nattsprint D75 2 00:17:35 00:00:55 36

2019-03-03 POM 2019 E2 D75 4 00:40:30 00:03:50 36

2019-03-04 POM 2018 E3 D75 7 01:06:55 00:18:31 21

2019-03-05 POM 2018 E4 D75 12 01:04:41 00:25:54 14

2019-03-09 Naom E1 D75 1 00:22:35 00:00:00 40

Naom Nattsprint D75 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-03-10 Maom E2 D75 4 00:57:09 00:26:04 13

2019-04-06 Ostlöpet D75 10 00:35:21 00:08:17 31

2019-04-13 Skullebomedeln D75 1 00:33:22 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen D75 1 00:38:53 00:00:00 40

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel D75 3 00:32:02 00:02:57 37

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång D75 2 00:45:24 00:00:36 39

2019-05-01 Svartåfejden D75 2 00:30:20 00:02:13 37

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D75 3 00:34:46 00:04:13 35

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D75 2 00:52:56 00:07:46 32

2019-05-07 Ljungsbrokampen D75 1 00:38:09 00:00:00 40

2019-05-11 Ymers vårtävling D75 6 00:52:46 00:15:38 24

2019-05-13 Staffans Minne D75 1 00:17:11 00:00:00 40

2019-05-16 Sprint-KM LOK D70 2 00:32:52 00:07:56 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D75 (blank) 0

2019-05-25 Nässjösprinten D70 (blank) 0

2019-06-01 High Chaparral-sprinten D75 1 00:25:54 00:00:00 40

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D75 7 00:16:11 00:03:03 27

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D75 14 00:55:54 00:20:14 19



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D75 10 00:46:43 00:11:17 28

2019-06-14 Tre skåningar och en dansk, Etapp 1 D75 6 00:24:39 00:03:50 24

2019-06-15 Tre skåningar och en dansk, Etapp 2 D75 8 00:27:21 00:07:47 32

Tre skåningar och en dansk, Etapp 3 D75 5 00:19:48 00:04:43 21

2019-06-16 Tre skåningar och en dansk, Etapp 4 D75 6 00:19:27 00:02:35 29

2019-08-05 Swiss 6-days D75 9 00:50:34 00:15:52 24

2019-08-06 Swiss 6-days D75 6 00:50:10 00:15:42 24

2019-08-08 Swiss 6-days D75 7 01:01:11 00:21:20 18

2019-08-09 Swiss 6-days D75 7 01:06:56 00:32:04 7

2019-08-10 Swiss 6-days D75 5 00:43:17 00:12:57 27

2019-08-17 Tjällmoträffen D75 4 01:20:49 00:26:56 13

2019-08-22 Göteborg O-meeting, Etapp 1, medel D75 6 01:02:10 00:24:01 15

2019-08-23 Göteborg O-meeting, Etapp 2, sprint D75 4 00:26:53 00:08:48 4

2019-08-24 Göteborg O-meeting, Etapp 3, lång D75 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D75 (blank) 0

2019-10-04 Partilletrippeln, sprint D75 (blank) 0

2019-10-05 Partilletrippeln, lång D70 7 01:07:41 00:16:39 23

2019-10-06 Partilletrippeln, medel D70 7 00:43:25 00:12:11 27

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D75 (blank) 0

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D75 8 00:44:57 00:15:51 24

Lova Elnegård 2019-03-24 Måsenstafetten D16 9 00:36:58 00:00:00 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 6 00:34:33 00:09:55 10

2019-05-07 Ljungsbrokampen D16 6 00:42:18 00:10:13 19

2019-06-01 LOK Lång KM D16 2 00:37:16 00:04:24 25

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D16 3 00:45:20 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 8 00:28:25 00:05:59 18

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D16 65 00:30:11 00:00:00 0

Love Otterström 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H12 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten H12 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H12 15 00:42:49 00:24:22 15

2019-04-13 Skullebomedeln H12 4 00:40:30 00:23:01 16



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-21 TGOK-orienteringen H12 6 00:25:33 00:10:23 29

2019-05-01 Svartåfejden H12 9 00:32:21 00:15:50 24

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 6 00:32:56 00:11:19 18

2019-05-07 Ljungsbrokampen H12 5 00:40:28 00:19:22 20

2019-05-13 Staffans Minne H12 13 00:15:54 00:06:52 12

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H12 2 00:23:28 00:03:26 26

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 5 00:22:58 00:05:44 24

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H11 79 00:36:16 00:17:10 22

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H11 90 00:38:45 00:19:13 20

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H11 90 00:46:00 00:24:45 15

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H11 82 00:35:47 00:17:25 5

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H11 101 00:35:35 00:16:19 23

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 150 00:37:45 00:00:00 0

HD-12 49 00:17:30 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H12 6 00:37:07 00:08:50 31

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H12 2 00:29:57 00:16:32 13

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H12 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 2 00:23:36 00:00:56 29

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H12 7 00:40:02 00:18:06 21

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H12 6 00:18:49 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H12 1 00:29:30 00:00:00 30

Lucas Berggren 2019-03-27 Natt KM H14 4 00:36:39 00:12:23 17

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H14 38 00:39:32 00:16:54 23

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 11 00:35:31 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H14 11 00:41:21 00:17:19 22

2019-04-14 Björkforskampen H14 10 00:33:23 00:09:28 30

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 10 00:27:37 00:10:44 29

2019-05-01 Svartåfejden H14 17 00:28:13 00:10:14 29

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 11 00:43:16 00:18:01 21

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 15 01:00:36 00:25:24 14

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 16 00:40:30 00:15:02 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H14 23 01:01:00 00:29:19 10

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H14 17 00:40:00 00:17:29 22

2019-05-13 Staffans Minne H14 26 00:16:56 00:05:50 16

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 9 00:31:49 00:08:21 21

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 3 00:20:29 00:05:44 7

2019-05-26 Pekingduon H14 7 00:23:48 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 11 00:34:26 00:14:18 15

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 55 00:29:41 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H14 15 00:51:44 00:27:09 12

2019-08-17 Tjällmoträffen H14 11 01:02:34 00:22:42 17

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 14 00:37:08 00:14:54 25

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 11 00:53:45 00:25:03 14

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Kort 3 01:22:13 00:17:06 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr  Kort 3 00:40:32 00:07:18 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 11 00:28:43 00:09:28 20

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 12 00:31:19 00:08:42 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 3 00:38:35 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Medel 5 01:16:20 00:16:46 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 5 00:20:33 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 117 00:27:29 00:00:00 0

Ludvig Eriksson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H14 (blank) 0

2019-04-13 Skullebomedeln H14 12 00:41:31 00:17:29 22

2019-04-14 Björkforskampen H14 16 00:44:42 00:20:47 19

2019-04-21 TGOK-orienteringen H14 11 00:36:37 00:13:33 26

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 134 00:26:48 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H14 15 00:27:08 00:09:09 30

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 13 00:34:10 00:11:56 18

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 20 00:49:40 00:24:12 15

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 10 00:33:44 00:10:16 19

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H14 (blank) 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 13 00:39:32 00:19:24 10



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H13 90 00:46:14 00:19:33 20

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H13 140 00:47:39 00:24:16 15

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H13 71 00:46:08 00:18:16 21

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H13 119 00:29:02 00:13:02 13

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H13 111 00:39:52 00:14:10 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H14 13 00:46:56 00:22:21 17

2019-08-17 Tjällmoträffen H14 19 01:12:50 00:32:58 7

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 14 00:32:39 00:13:24 16

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 6 00:29:04 00:07:39 22

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 21 00:19:21 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H13 30 00:13:49 00:03:29 26

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H13 47 00:16:10 00:06:19 14

O-Event, dag 3, Zoorientering H13 47 00:16:05 00:05:14 19

Ludvig Eronn 2019-03-01 Sverigepremiären, medel H14 14 00:23:43 00:03:21 36

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H14 29 00:43:26 00:15:49 24

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H14 30 00:39:42 00:13:17 26

2019-03-24 Måsenstafetten H14 2 00:24:12 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H14 3 00:27:12 00:02:56 27

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 H14 3 00:21:12 00:02:59 37

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 H14 5 00:25:20 00:05:23 34

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H14 5 00:24:48 00:02:10 37

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 4 00:27:56 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H14 1 00:24:02 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H14 11 00:36:30 00:12:35 27

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H14 3 00:23:43 00:03:29 36

2019-04-21 TGOK-orienteringen H14 1 00:23:04 00:00:00 40

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 71 00:32:33 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 1 00:16:53 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden H14 2 00:18:16 00:00:17 39

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 3 00:22:56 00:00:42 29

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 2 00:26:54 00:01:39 38



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 6 00:44:02 00:08:50 31

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 1 00:25:28 00:00:00 40

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång H14 14 00:43:25 00:11:44 28

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel H14 10 00:27:48 00:05:17 34

2019-05-13 Staffans Minne H14 2 00:11:14 00:00:08 39

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 2 00:24:48 00:01:20 28

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 (blank) 0

2019-05-18 OL-touren Falun, lång H14 12 00:35:19 00:07:54 32

2019-05-19 OL-touren Falun, medel H14 1 00:26:13 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon H14 2 00:14:21 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 2 00:22:26 00:02:18 27

2019-06-01 MTBO, Svenska Cupen, #3, sprint H14 2 00:21:45 00:04:57 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H14 24 00:52:35 00:17:39 22

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H14 22 00:20:14 00:04:27 35

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H14 6 00:37:44 00:05:19 34

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H14 10 00:25:51 00:05:50 34

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H14 7 00:32:34 00:05:57 34

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H14 (blank) 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H14 3 00:24:14 00:03:31 36

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H14 18 00:39:04 00:10:45 29

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H14 10 00:33:41 00:08:59 31

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H14 18 00:32:19 00:06:21 33

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H14 130 00:44:14 00:19:58 20

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H14 51 00:37:18 00:10:25 29

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H14 41 00:24:28 00:06:30 33

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H14 36 00:31:04 00:05:11 34

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 46 00:36:05 00:00:00 0

2019-08-03 Markdubbeln, lång H14 15 00:36:51 00:08:57 31

2019-08-05 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 1, medel H14 5 00:23:52 00:05:11 34

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 10 00:18:56 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H14 2 00:27:25 00:02:50 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint H14 17 00:13:21 00:02:23 30

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång H14 29 00:41:32 00:17:09 22

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, stafett Ungdomsstafett 28 00:28:38 00:00:00 0

2019-08-17 MTBO, Svenska Cupen, #5, sprint H14 2 00:23:17 00:01:54 0

Tjällmoträffen H14 5 00:44:14 00:04:22 35

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 3 00:23:01 00:00:47 39

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 8 00:46:13 00:17:31 22

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H14 8 00:34:50 00:08:05 31

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H14 3 00:31:31 00:03:16 36

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 4 00:21:51 00:02:36 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 10 00:29:57 00:07:20 32

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 2 00:34:29 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 1 00:21:25 00:00:00 30

2019-09-14 OK Gisle H14 4 00:34:38 00:09:21 30

2019-09-21 MTBO, Kils OK’s 2-Dagars, Etapp 2, Öppet Medel DM H14 3 00:30:50 00:10:13 0

Mälarmårdsdubbeln, lång H14 2 00:32:28 00:05:08 34

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 2 00:21:08 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 35 00:22:01 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 8 00:32:15 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H14 12 00:13:14 00:01:06 35

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H14 20 00:12:59 00:03:16 26

O-Event, dag 3, Zoorientering H14 17 00:15:45 00:02:44 29

Ludvig Rantzer 2019-04-14 Björkforskampen H10 3 00:20:57 00:06:09 33

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne H10 (blank) 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 10 00:35:46 00:20:25 9

2019-05-07 Ljungsbrokampen H10 9 00:24:16 00:11:16 28

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H10 3 00:20:33 00:04:47 25

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H10 8 00:30:39 00:12:46 17

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H10 6 00:26:48 00:09:53 20

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 26 00:21:36 00:00:00 0

Madeleine Ölfvingsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 5 9 00:38:47 00:06:27 17



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-09 Sommarlandssprinten Öppen 0 (blank) 00:00:00 00:00:00 30

2019-10-28 Antalaya OL festival Stage 1 D40 10 01:10:45 00:21:29 18

2019-10-29 Antalaya OL festival Stage 2 D40 7 00:43:35 00:12:23 27

2019-10-30 Antalaya OL festival Stage 3 D40 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-10-31 Antalaya OL festival Stage 4 D40 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-11-01 Antalaya OL festival Stage 5 D40 16 00:31:01 00:11:56 0

Magnus Djerfsten 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 2 00:30:09 00:01:40 28

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 1 00:26:37 00:00:00 30

2019-05-26 Pekingduon, individuella öppna klasser ÖM3 1 00:27:08 00:00:00 30

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 1 00:27:17 00:00:00 30

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 5 00:24:32 00:02:06 25

2019-10-11 25manna 25manna 1240 00:58:52 00:00:00 0

Magnus Herberthson 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 7 13 00:37:50 00:08:23 21

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 2 00:36:23 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 5 00:31:10 00:05:54 18

2019-04-18 Påskorienteringen Öppen 7 2 00:24:20 00:02:44 27

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H55 17 00:36:07 00:14:13 11

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 273 01:26:54 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 9 00:28:45 00:07:23 15

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel Öppen 7 8 00:35:36 00:08:15 13

2019-05-26 Pekingduon Mellan 28 00:24:43 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H55 2 00:53:37 00:03:32 26

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 7 21 00:35:39 00:11:56 18

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H55 23 00:34:00 00:13:42 12

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H55 49 00:45:16 00:19:39 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 614 01:22:01 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H55 9 01:00:29 00:21:24 18

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 7 11 00:31:21 00:05:32 24

2019-07-10 Bad-OL i Halland H50 8 00:45:34 00:11:31 16

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen 7 27 00:34:51 00:11:16 7



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 7 23 00:33:06 00:12:16 17

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 7 5 00:38:09 00:06:00 24

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 1 00:31:34 00:00:00 30

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 7 3 00:47:14 00:03:44 22

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 6 00:42:03 00:13:04 3

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H55 9 00:42:20 00:15:13 9

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 7 5 00:37:56 00:13:09 16

2019-10-11 25manna 25manna 622 00:31:01 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 7 3 00:37:15 00:09:39 20

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel Öppen motion 7 15 00:44:11 00:16:55 0

2019-10-26 Smålandskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 2 00:34:44 00:09:01 20

Magnus Nilsson 2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden H45 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 12 00:35:28 00:08:15 23

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 7 00:57:47 00:11:58 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 22 00:38:10 00:13:13 13

2019-09-27 Pölder Cup, avslutning, dag 2, medel H45 11 00:32:12 00:07:10 25

2019-09-29 Tenhultsmedeln H45 (blank) 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H45 4 00:50:28 00:02:04 37

Magnus Sahlman 2019-04-14 Björkforskampen H50 5 00:33:29 00:07:15 25

2019-04-21 TGOK-orienteringen H50 9 00:31:57 00:06:48 26

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 280 02:29:53 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H50 19 00:32:55 00:11:12 17

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 4 00:31:10 00:06:32 16

2019-05-07 Ljungsbrokampen H50 13 00:38:19 00:12:09 15

2019-05-26 Pekingduon Lång 22 00:31:11 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 7 00:28:14 00:04:53 20

2019-06-01 LOK Lång KM H50 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 32 00:49:32 00:18:45 2

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H50 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H50 20 01:05:27 00:17:33 22



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-11 25manna 25manna 401 00:28:12 00:00:00 0

Malin Borg 2019-05-26 Pekingduon Kort 8 00:17:39 00:00:00 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen motion 3 15 00:40:21 00:17:17 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen motion 5 40 00:25:50 00:08:58 12

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Medelsvår 3,0 (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Medelsvår 3,3 42 00:43:11 00:16:43 23

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel Etappstart-Medelsvår 3,3 36 00:39:36 00:16:25 7

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 77 00:27:50 00:00:00 0

Marcus Hansson 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 34 00:54:53 00:24:27 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 10 00:49:12 00:13:04 3

Maria Kjellman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 7 54 00:55:02 00:25:35 4

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 44 01:02:24 00:25:02 0

2019-05-01 Svartåfejden D50 16 00:42:41 00:16:47 6

2019-06-01 LOK Lång KM D50 (blank) 0

2019-07-02 Trekvällars, Etapp 3 Öppen 7 37 00:45:44 00:20:39 9

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D50 19 00:59:58 00:33:31 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D50 25 01:34:41 00:51:23 0

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D50 25 01:26:14 00:51:29 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 22 00:46:38 00:15:04 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D50 18 01:36:38 00:48:12 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 14 00:46:11 00:16:54 6

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 10 01:17:47 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D50 20 00:20:21 00:06:45 13

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D50 (blank) 0

O-Event, dag 3, Zoorientering D50 24 00:31:30 00:13:28 0

Maria Olofsson 2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 7 00:45:25 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D50 1 00:30:50 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden D50 5 00:29:22 00:03:28 33

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 1 00:14:39 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D50 1 00:13:49 00:00:00 40

2019-06-01 LOK Lång KM D50 1 00:35:02 00:00:00 30



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D50 3 00:33:35 00:01:17 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D50 4 00:33:09 00:03:52 32

Maria Sarberg 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D40 13 00:53:32 00:23:13 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D40 2 00:22:23 00:05:49 6

2019-05-26 Pekingduon, individuella öppna klasser ÖM3 5 00:44:07 00:16:59 0

2019-06-01 LOK Lång KM D40 3 01:13:14 00:19:14 10

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D45 3 00:55:37 00:25:13 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D40 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 23 00:48:26 00:21:09 0

2019-10-19 Daladubbeln, individuella öppna klasser söndag Öppen 7 62 00:46:58 00:23:19 6

Marie Eriksson 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 3 12 00:31:57 00:08:02 21

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 3 7 00:34:39 00:04:11 21

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 32 00:49:53 00:20:54 9

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 7 36 00:37:34 00:14:15 1

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 7 32 00:49:30 00:17:21 12

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 13 00:41:44 00:10:10 9

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 7 16 00:43:29 00:19:53 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel Öppen motion 5 4 00:58:47 00:10:15 9

Marie Rubér 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D35 (blank) 0

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 3 22 00:51:22 00:22:00 8

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 31 00:55:43 00:18:21 0

2019-04-19 Påskmedeln Öppen 3 7 00:44:31 00:17:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D35 (blank) 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 17 00:44:17 00:19:39 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 4 00:20:19 00:05:28 8

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 3 21 00:41:15 00:19:46 10

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint Öppen 3 11 00:12:51 00:03:23 16

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 7 20 01:03:52 00:20:22 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 7 8 00:34:35 00:10:43 19

Marie Svernestam 2019-03-02 POM 2018 Nattsprint D65 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

POM 2019 E1 D65 19 00:37:12 00:11:14 28



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-03 POM 2019 E2 D65 35 00:53:06 00:20:40 19

2019-03-04 POM 2018 E3 D65 48 01:04:42 00:33:31 6

2019-03-09 Naom E1 D65 10 00:28:01 00:07:12 32

2019-03-10 Maom E2 D65 9 00:31:28 00:05:40 34

2019-03-29 Tibrotrippeln, medel D65 11 00:52:42 00:19:59 20

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D65 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden D65 5 00:44:01 00:17:14 22

2019-05-09 Veteranorientering Promenad (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D65 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D65 (blank) 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D65 (blank) 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D65 14 01:08:42 00:28:16 11

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D65 (blank) 0

2019-07-15 Österlens 3-kvällars, Kväll 1 Öppen 3 20 00:31:51 00:13:35 2

2019-07-16 Österlens 3-kvällars, Kväll 2 Öppen 3 10 00:33:43 00:08:50 12

2019-07-17 Österlens 3-kvällars, Kväll 3 Öppen 3 18 00:40:34 00:10:48 8

2019-08-21 Veteran-OL Kort 6 00:45:43 00:07:14 22

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 7 30 01:04:30 00:40:54 0

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Kort 2 00:34:49 00:01:55 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D65 8 00:51:08 00:19:09 20

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Korta 2 00:32:27 00:00:46 29

2019-09-18 Veteran-OL D Promenad 1 00:37:38 00:00:00 30

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel D65 (blank) 0

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång Öppen motion 3 4 01:01:07 00:16:35 13

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D65 15 00:55:21 00:19:44 20

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D65 17 00:40:16 00:16:03 23

Markus Henriksson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H40 16 00:42:30 00:18:36 2

2019-04-21 TGOK-orienteringen H40 9 01:03:32 00:25:52 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H35 6 00:43:24 00:16:14 7

2019-05-01 Svartåfejden H40 9 00:33:51 00:11:51 16

2019-06-01 LOK Lång KM H40 1 01:12:51 00:00:00 30



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H40 30 01:25:57 00:31:27 8

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H40 20 00:34:39 00:12:12 15

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H40 38 01:46:46 00:49:31 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H40 48 00:50:48 00:22:23 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H40 10 01:21:47 00:30:14 9

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H40 13 01:39:26 00:47:19 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 40 01:01:43 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H40 5 01:24:05 00:22:58 17

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H40 9 00:42:53 00:17:31 4

2019-10-11 25manna 25manna 1176 00:56:55 00:00:00 0

Markus Johansson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 8 66 01:10:13 00:39:01 0

2019-06-14 Tre skåningar och en dansk, Etapp 1 Öppen 9 10 00:27:24 00:04:09 13

2019-06-16 Tre skåningar och en dansk, Etapp 4 Öppen 9 7 00:23:39 00:02:23 20

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H35 16 01:12:12 00:42:42 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 10 00:45:52 00:20:06 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 3 00:31:59 00:04:42 20

Martin Jareland 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H45 33 01:20:19 00:30:43 9

2019-03-24 Måsenstafetten H150 7 00:39:08 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 6 00:58:46 00:11:11 18

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 34 00:38:40 00:12:13 15

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 11 00:39:38 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H45 6 00:39:52 00:07:37 24

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 9 00:41:03 00:09:24 21

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 270 02:14:11 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H45 17 00:31:23 00:07:34 24

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H45 5 00:33:00 00:04:13 31

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H45 6 01:01:24 00:18:51 21

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 12 00:40:42 00:09:25 21

2019-05-13 Staffans Minne H45 7 00:14:30 00:01:10 35

2019-05-16 Sprint-KM LOK H45 4 00:17:12 00:01:50 22

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 8 00:16:56 00:01:32 33



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 H Lång 4 00:55:17 00:03:57 0

2019-05-26 Pekingduon Lång 19 00:21:08 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 8 00:29:22 00:06:01 17

2019-06-01 LOK Lång KM H45 2 00:48:29 00:00:40 29

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Lång herr 5 00:54:54 00:10:55 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H45 23 01:00:54 00:18:29 21

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H45 17 01:11:45 00:21:21 18

2019-07-05 Gotlands 2-dagars, Etapp 1, medel H45 12 00:54:58 00:20:52 0

2019-07-06 Gotlands 2-dagars, Etapp 2, lång H45 9 00:52:21 00:14:26 25

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel H21 13 01:08:20 00:29:59 0

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 9 18 01:13:13 00:27:20 2

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 19 00:42:03 00:11:16 17

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 10 01:09:20 00:20:17 19

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 20 00:39:55 00:12:42 14

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 14 01:02:43 00:16:54 23

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång (blank) 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 9 00:53:54 00:13:49 26

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 9 00:29:24 00:04:27 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 7 00:48:49 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 6 00:59:55 00:08:25 0

2019-09-16 Östgötaserien MTBO, #6 Herr Lång 12 01:00:56 00:15:37 0

2019-10-11 25manna 25manna 259 01:19:08 00:00:00 0

2019-10-12 25mannamedeln H45-2 30 00:31:56 00:09:05 21

2019-10-18 Daladubbeln, individuella öppna klasser lördag Öppen 8 79 00:37:04 00:12:09 17

2019-10-19 Daladubbeln, individuella öppna klasser söndag Öppen 9 48 01:08:59 00:17:51 12

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 7 00:29:58 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H45 28 00:17:27 00:03:13 27

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H45 18 00:18:26 00:03:48 24

O-Event, dag 3, Zoorientering H45 34 00:21:08 00:04:49 20

Mats Backteman 2019-04-19 Påskmedeln Öppen 7 12 00:37:24 00:14:33 0

2019-04-21 Dackefejden, medel Öppen 7 10 00:33:12 00:11:32 6



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 16 00:44:09 00:16:26 0

2019-05-13 Staffans Minne H60 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 15 00:52:37 00:26:51 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 22 00:55:19 00:23:23 6

Mattias Berglund 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 32 00:44:26 00:21:34 0

Maud Göthe Lundgren 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D65 (blank) 0

2019-04-04 Linköpings AIK M (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D65 6 00:45:35 00:13:21 26

2019-04-13 Skullebomedeln D65 2 00:37:57 00:04:58 35

2019-04-14 Björkforskampen D65 2 00:44:25 00:09:10 30

2019-05-01 Svartåfejden D65 3 00:38:29 00:11:42 28

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D65 15 00:49:33 00:22:16 17

2019-05-09 Veteranorientering Mellan (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne D65 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D65 2 00:16:33 00:01:14 35

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D65 11 00:15:56 00:03:23 26

Ösaträffen, dag 2, medel D65 13 00:48:31 00:21:10 18

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D65 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D65 24 00:45:22 00:13:59 26

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 3 (blank) 0

2019-06-23 Idrefjällsprinten D65 2 00:19:32 00:01:24 34

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D65 6 01:13:18 00:22:14 17

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D65 6 00:45:44 00:08:46 31

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D65 (blank) 0

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel D65 6 00:32:26 00:08:30 31

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång D65 8 00:45:25 00:12:32 27

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D65 4 00:49:02 00:09:40 30

2019-08-09 Askersundsmedeln D65 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D65 (blank) 0

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 16 00:52:52 00:17:19 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D65 5 00:44:33 00:12:34 27



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan (blank) 0

2019-09-20 Polkaluffen D65 (blank) 0

Maxime Bonneau 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 (blank) 0

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 18 00:32:35 00:03:38 32

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 33 00:54:32 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 39 00:58:28 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H21 8 00:32:54 00:04:00 32

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 16 00:38:18 00:07:13 25

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 82 01:34:06 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 8 00:28:47 00:02:20 35

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling M21-2 4 00:15:58 00:00:59 41

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling M21 71 00:48:08 00:12:49 19

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H21 Elit 69 01:41:23 00:27:52 17

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 H21 19 00:33:30 00:09:11 0

2019-05-31 OL-skytte, klassisk distans, Svenska Cupen #2, World Cup #6 H21 11 01:35:29 00:17:02 0

2019-06-01 OL-skytte, stafett Propaganda 2 00:33:10 00:00:00 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 123 01:34:54 00:00:00 0

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 H21 (blank) 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 H21 9 02:00:11 00:22:18 0

2019-07-06 OL-skytte, stafett, SM Open 1 00:49:55 00:00:00 0

2019-08-16 OL-skytte, klassisk distans, SM, Svenska Cupen #5, World Cup #13 H21 10 01:58:09 00:27:00 0

2019-08-17 OL-skytte, sprint, SM, Svenska Cupen #6, World Cup #14 H21 10 00:34:48 00:07:18 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H21 5 01:08:12 00:04:36 35

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 20 00:39:17 00:06:42 26

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H21 4 01:00:05 00:00:00 0

2019-09-19 SM, medel, kval H21 kval B 25 00:39:45 00:09:12 26

2019-09-20 SM, medel, final H21 Final D 13 00:38:17 00:05:14 34

2019-09-22 SM, stafett H21 63 01:08:59 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 321 00:39:06 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H21 6 01:11:10 00:09:58 30

Mia Eronn 2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D45 3 00:29:25 00:02:22 35



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-31 MTBO, DM, Södermanland + Stockholm och Kringelträffen D21 5 01:32:23 00:20:29 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D45 6 00:32:54 00:06:34 26

2019-04-13 Skullebomedeln D45 4 00:26:01 00:01:07 37

2019-04-14 Björkforskampen D45 1 00:28:51 00:00:00 40

2019-04-21 TGOK-orienteringen D45 4 00:38:10 00:06:43 26

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D45 2 00:29:55 00:02:12 35

2019-05-01 Svartåfejden D45 5 00:25:00 00:02:28 35

2019-05-07 Ljungsbrokampen D45 3 00:27:33 00:03:26 33

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D45 6 00:45:16 00:03:24 36

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D45 4 00:34:09 00:05:20 29

2019-05-13 Staffans Minne D45 2 00:13:24 00:00:41 37

2019-05-18 MTBO, Svenska Cupen, #1, medel D21 9 00:47:45 00:06:32 0

2019-05-19 MTBO, Svenska Cupen, #2, masstart (övriga lång) D21 7 01:31:54 00:14:38 0

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 D Lång 1 00:59:50 00:00:00 0

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 D21 7 00:35:41 00:05:39 0

2019-06-01 MTBO, Svenska Cupen, #3, sprint D21 7 00:30:24 00:05:26 0

2019-06-02 MTBO, Svenska Cupen, #4, medel D21 6 00:55:23 00:04:56 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D45 1 00:39:54 00:00:00 40

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D45 3 00:13:35 00:01:24 34

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D45 2 00:42:19 00:00:10 39

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D45 4 00:31:34 00:02:24 35

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Lång dam 2 01:07:33 00:07:01 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O D45 2 00:35:16 00:00:29 39

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D45 3 00:40:43 00:02:05 37

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D45 2 00:37:23 00:00:43 39

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 D21 3 00:33:10 00:01:12 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 D21 10 02:13:59 00:27:40 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 2 00:27:32 00:00:19 39

2019-08-17 MTBO, Svenska Cupen, #5, sprint D21 6 00:24:38 00:02:28 0

2019-08-18 MTBO, Svenska Cupen, #6, medel D21 6 00:52:15 00:05:27 0

2019-08-22 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #7, sprint D21 12 00:29:07 00:04:53 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-23 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #8, lång (WRE) D21 13 02:05:39 00:18:32 0

2019-08-25 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #9, medel (WRE) D21 5 00:56:35 00:08:05 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Dam Lång 1 01:11:25 00:00:00 0

2019-08-30 Vimmerby OK D45 1 00:25:39 00:00:00 40

2019-09-06 MTBO, Svenska Cupen, #10, Sprint D21 4 00:26:45 00:01:42 0

2019-09-07 MTBO, Svenska Cupen, #11, Masstart, Final D21 3 01:12:27 00:04:20 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 D Lång 1 00:59:28 00:00:00 0

2019-09-14 OK Gisle D45 1 00:46:05 00:00:00 40

2019-09-16 Östgötaserien MTBO, #6 Dam Lång 1 00:56:25 00:00:00 0

2019-09-20 MTBO, Kils OK’s 2-Dagars, Etapp 1, Kvällssprint D21 1 00:18:26 00:00:00 0

2019-09-21 MTBO, Kils OK’s 2-Dagars, Etapp 2, Öppet Medel DM D21 2 00:49:16 00:02:25 0

Mälarmårdsdubbeln, lång D45 1 00:30:36 00:00:00 40

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D45 4 00:35:31 00:01:41 38

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D45 3 00:13:20 00:01:04 35

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D45 3 00:18:43 00:01:06 35

Monica Lindgren 2019-03-02 POM 2019 E1 D75 15 00:59:24 00:37:57 2

2019-03-03 POM 2019 E2 D75 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-03-04 POM 2018 E3 D75 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-03-05 POM 2018 E4 D75 15 00:59:55 00:30:29 9

2019-03-09 Naom E1 D75 9 01:27:21 01:04:46 0

2019-03-10 Maom E2 D75 8 01:23:38 00:52:33 0

2019-04-13 Skullebomedeln D75 5 01:22:34 00:49:12 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D75 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden D75 (blank) 0

Monika Edstam 2019-04-13 Skullebomedeln D35 3 00:36:36 00:01:26 37

2019-05-01 Svartåfejden D35 3 00:40:45 00:07:26 25

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D35 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D35 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D35 2 01:26:39 00:20:19 19

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D35 3 01:05:24 00:16:07 23

Märta Hageström 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:52:56 00:12:08 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D10 5 00:27:55 00:11:24 18

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 4 00:36:26 00:04:52 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-U2 46 00:36:07 00:17:25 22

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel U2 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D10 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D10 8 00:34:52 00:14:51 15

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 13 00:17:12 00:00:00 0

Niklas Olsson 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 81 01:17:14 00:18:40 21

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 28 00:34:07 00:05:10 29

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 40 01:01:15 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 40 00:57:48 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H21 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 Elit 2 9 00:38:54 00:06:59 26

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 30 00:50:15 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H21 10 00:33:59 00:05:05 29

2019-04-21 Dackefejden, lång H21 19 01:26:46 00:24:28 15

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 62 01:34:42 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 9 00:29:41 00:03:14 33

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 29 00:42:47 00:12:27 15

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 122 01:36:19 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 14 00:37:29 00:07:03 25

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 3 00:37:35 00:01:27 27

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 16 01:18:26 00:12:42 27

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H21 7 01:09:08 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 107 00:33:23 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Herrar 24 01:21:18 00:00:00 0

Ole Pedersen 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 12 00:37:25 00:12:09 5

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 29 00:55:17 00:17:55 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 36 00:46:46 00:23:54 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 23 00:35:35 00:14:13 1

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 7 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 7 28 00:41:14 00:15:25 14

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen 5 36 00:55:04 00:19:51 0

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång Öppen 6 31 01:27:31 00:31:22 0

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 5 17 00:38:16 00:06:40 23

Olle Malmström 2019-03-24 Måsenstafetten H14 14 00:18:01 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 14 00:32:00 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H14 9 00:33:07 00:09:12 30

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 5 00:23:25 00:06:32 33

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 17 00:40:59 00:15:31 24

2019-05-13 Staffans Minne H14 17 00:13:53 00:02:47 28

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 6 00:27:49 00:04:21 25

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 4 00:20:45 00:06:00 6

2019-05-26 Pekingduon H14 6 00:16:43 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 8 00:29:24 00:09:16 20

2019-07-12 Engelbrektssprinten Öppen 5 3 00:16:44 00:03:16 16

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H14 187 01:23:19 00:57:21 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H14 119 00:42:30 00:18:14 21

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H14 188 01:08:30 00:41:37 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H14 125 00:33:01 00:15:03 24

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H14 157 00:46:55 00:21:02 18

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 59 00:35:34 00:00:00 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 6 00:41:56 00:13:14 26

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H14 10 00:43:55 00:17:10 22

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 7 00:24:54 00:05:39 24

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 7 00:25:37 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 4 00:25:48 00:04:23 25

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 4 00:15:39 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 246 00:22:12 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 28 00:21:45 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H14 46 00:17:15 00:05:07 19

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H14 29 00:14:24 00:04:41 21



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

O-Event, dag 3, Zoorientering H14 49 00:20:07 00:07:06 11

Olof Ljunggren 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H18 2 00:45:08 00:01:07 38

2019-03-24 Måsenstafetten H17 25 00:48:24 00:00:00 0

2019-03-29 SM, natt, och Swedish League, #1 H18 Elit 22 00:58:49 00:11:53 33

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H18 Elit 6 00:25:16 00:02:13 35

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln H18 Elit 6 00:27:21 00:02:20 40

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln H18 Elit 22 01:03:30 00:13:12 31

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 9 00:35:31 00:04:26 31

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 92 01:25:40 00:00:00 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H18 2 00:18:23 00:00:31 37

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 4 00:25:31 00:02:10 25

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval H18 kval B 24 00:16:24 00:02:36 34

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final H18 final B 5 00:13:48 00:01:19 39

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 151 01:02:28 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 10 00:43:14 00:00:00 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H18 5 00:27:19 00:04:16 31

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H18 2 00:46:42 00:05:19 34

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H18 6 00:43:59 00:03:39 36

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H18 Elit 56 00:48:59 00:11:20 28

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H18 Elit 66 00:53:17 00:12:18 27

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H18 Elit 42 00:15:58 00:01:57 38

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H18 Elit 15 00:33:36 00:06:43 26

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H18 Elit 26 01:05:24 00:12:30 27

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 6 00:42:35 00:00:00 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint H18 2 00:12:35 00:00:18 38

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång H18 2 00:27:39 00:01:37 38

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, publiktävling, medel H18 2 00:21:54 00:00:08 39

Medel-KM Linköpings OK H21 1 00:36:08 00:00:00 30

2019-08-16 WOC - Publiktävling 5 H18 3 00:26:51 03:50:24 0

2019-08-17 WOC - Publiktävling 6 H18 4 00:54:16 02:38:24 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H18 8 00:29:02 00:05:22 29



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H18 (blank) 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H18 4 00:43:05 00:04:28 35

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H18 4 00:24:12 00:00:51 38

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H20 2 00:45:30 00:00:00 0

2019-09-14 SM, lång, Kval H18 kval B 14 00:47:55 00:08:51 36

2019-09-15 SM, lång, Final H18 final A 12 01:06:50 00:11:37 33

2019-09-19 SM, medel, kval H18 Kval C 8 00:28:57 00:01:53 41

2019-09-20 SM, medel, final H18 final A 31 00:39:12 00:09:06 26

2019-09-22 SM, stafett H20 6 00:56:16 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 83 00:42:15 00:00:00 0

Oscar Kjellman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H14 43 00:43:13 00:16:48 23

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 14 00:38:15 00:16:01 13

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 16 00:56:29 00:31:14 8

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 12 00:56:48 00:21:36 18

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H14 19 00:33:57 00:13:14 26

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H14 22 00:47:30 00:19:11 20

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H14 19 00:45:46 00:21:04 18

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H14 8 00:42:23 00:17:48 22

2019-08-17 Tjällmoträffen H14 15 01:06:18 00:26:26 13

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 18 00:39:13 00:16:36 23

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 2 00:23:32 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 8 00:31:47 00:10:22 19

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 4 00:20:25 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 90 00:24:34 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H13 34 00:14:26 00:04:06 23

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H13 46 00:16:09 00:06:18 14

O-Event, dag 3, Zoorientering H13 39 00:15:44 00:04:53 20

Oskar Sjöstrand 2019-04-19 Påskmedeln U2 9 00:36:03 00:17:47 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 3 20 00:41:13 00:19:44 10

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel U2 33 00:30:41 00:13:55 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång U1 32 00:39:16 00:16:09 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel U1 31 00:22:02 00:10:16 0

Otto Holmdahl 2019-04-04 Linköpings AIK K 2 00:31:14 00:01:11 28

2019-04-10 Veteran-OL Korta 5 00:41:51 00:03:50 26

2019-04-13 Skullebomedeln H80 2 00:42:38 00:02:34 37

2019-04-21 TGOK-orienteringen H80 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 3 12 00:46:49 00:17:36 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H80 1 01:01:59 00:00:00 40

2019-08-21 Veteran-OL Kort 13 00:50:35 00:12:06 17

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Kort (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H80 5 00:49:26 00:09:15 30

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Korta 6 00:37:53 00:06:12 23

2019-09-18 Veteran-OL C Korta 21 00:47:30 00:19:39 0

2019-10-03 Veteran-OL IFK Korta 3 00:35:12 00:03:49 22

Otto Nilsson 2019-03-27 Natt KM H14 2 00:26:06 00:01:50 28

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H14 3 00:23:45 00:01:07 38

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 4 00:24:58 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H14 8 00:35:23 00:11:21 28

2019-04-14 Björkforskampen H14 2 00:24:38 00:00:43 39

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H14 5 00:26:04 00:05:50 34

2019-04-21 TGOK-orienteringen H14 15 00:45:12 00:22:08 17

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 116 00:33:19 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 (blank) 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 2 00:22:50 00:00:36 29

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 7 00:37:19 00:12:04 27

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 3 00:41:20 00:06:08 33

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 2 00:26:32 00:01:04 38

2019-05-13 Staffans Minne H14 9 00:12:07 00:01:01 35

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H14 4 00:17:02 00:01:10 35

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 1 00:20:08 00:00:00 30

2019-06-01 LOK Lång KM H14 1 00:23:38 00:00:00 30



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H14 6 00:31:07 00:04:30 35

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H14 5 00:29:14 00:03:49 36

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H14 143 00:51:00 00:25:02 14

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H14 16 00:29:45 00:05:29 34

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H14 36 00:35:37 00:08:44 31

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H14 30 00:23:17 00:05:19 34

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H14 98 00:37:17 00:11:24 28

2019-07-30 Höglands-OL Öppen motion 6 1 00:34:29 00:00:00 0

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 40 00:56:34 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H14 5 00:31:14 00:06:39 33

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint H14 13 00:12:43 00:01:45 33

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång H14 7 00:30:21 00:05:58 34

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, stafett Ungdomsstafett 16 00:25:57 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H14 2 00:41:00 00:01:08 38

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 4 00:24:13 00:01:59 38

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 3 00:32:18 00:03:36 36

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H14 11 00:46:55 00:20:10 19

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H14 6 00:36:39 00:08:24 31

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 1 00:19:15 00:00:00 30

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 6 00:28:19 00:05:42 34

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 4 00:44:11 00:00:00 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 1 00:20:25 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 104 00:24:51 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 45 00:21:25 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 9 00:42:58 00:00:00 0

Otto Åkerblom 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 12 00:33:49 00:11:35 18

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 10 00:42:33 00:17:18 22

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 10 00:51:04 00:15:52 24

2019-05-13 Staffans Minne H14 19 00:14:20 00:03:14 27

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 2 00:18:31 00:03:46 14

2019-06-01 LOK Lång KM H14 3 00:42:10 00:18:32 11



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 12 00:31:03 00:11:48 18

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 22 00:52:46 00:30:09 9

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 2 00:20:07 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 88 00:28:08 00:00:00 0

Patrik Gustavsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 90 00:50:51 00:29:33 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 24 00:47:17 00:22:01 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 5 7 00:56:29 00:21:21 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 22 00:43:04 00:20:12 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 22 00:55:44 00:31:55 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 22 00:35:02 00:13:40 2

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 14 00:42:38 00:18:00 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 12 00:38:38 00:14:25 15

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 17 00:24:38 00:09:14 3

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 17 00:39:57 00:16:36 0

2019-06-01 LOK Lång KM H45 6 01:29:45 00:41:56 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 4 MTBO Svår Mellan 23 01:16:29 00:30:20 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 54 01:40:53 01:10:06 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 37 01:12:08 00:36:18 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 16 00:36:01 00:13:35 2

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H45 63 00:24:29 00:10:15 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H45 85 00:42:20 00:27:42 0

O-Event, dag 3, Zoorientering H45 79 00:27:31 00:11:12 0

Patrik Nilsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H50 12 00:29:42 00:04:44 30

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen ÖppenKavle 8 00:42:03 00:00:00 0

Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 5 3 00:36:25 00:04:34 25

2019-04-13 Skullebomedeln H50 3 00:25:12 00:03:30 33

2019-04-14 Björkforskampen H50 3 00:29:33 00:03:19 33

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H50 6 00:29:44 00:03:22 33

2019-04-21 TGOK-orienteringen H50 6 00:30:11 00:05:02 29

2019-05-07 Ljungsbrokampen H50 6 00:33:21 00:07:11 25



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-30 Höglands-OL Öppen motion 6 2 00:34:32 00:00:03 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 27 00:45:02 00:14:15 11

2019-08-17 Tjällmoträffen H50 8 00:56:07 00:08:13 31

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H50 8 00:49:28 00:10:14 29

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 6 00:54:31 00:11:30 28

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 2 00:34:03 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 205 00:26:12 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 6 00:36:55 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H50 8 00:14:39 00:01:57 32

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H50 4 00:16:58 00:01:37 33

O-Event, dag 3, Zoorientering H50 9 00:20:22 00:02:13 31

Pedro Lundqvist 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H55 3 00:48:07 00:05:30 34

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H55 12 00:30:49 00:07:02 25

2019-03-27 Natt KM H55 1 00:53:42 00:00:00 30

2019-03-28 Tibrotrippeln, natt H55 (blank) 0

2019-03-29 Tibrotrippeln, medel H55 4 00:30:54 00:05:55 28

2019-03-30 Tibrotrippeln, medel H55 7 00:41:28 00:10:18 19

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 13 00:44:06 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H55 4 00:29:14 00:04:52 30

2019-04-14 Björkforskampen H55 2 00:32:36 00:05:32 28

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 192 02:10:24 00:00:00 0

2019-05-13 Staffans Minne H55 2 00:13:36 00:00:02 39

2019-05-16 Sprint-KM LOK H55 1 00:15:28 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H55 1 00:18:23 00:00:00 40

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 1319 02:27:25 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 30 01:02:06 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 (blank) 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 2 00:37:04 00:08:05 13

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H55 4 00:33:40 00:06:33 26

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H55 3 00:50:47 00:05:26 34

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H55 2 00:50:06 00:00:22 39



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H55 4 00:27:42 00:04:22 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 1 00:33:27 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 157 00:31:58 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H55 4 00:51:49 00:11:07 28

Pelle Skullman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H65 15 00:55:50 00:12:55 27

2019-03-24 Måsenstafetten H150 21 00:52:36 00:00:00 0

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 H65 14 00:34:37 00:06:43 33

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 H65 12 00:36:43 00:06:51 33

2019-04-04 Linköpings AIK M 2 00:35:28 00:01:40 28

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H65 11 00:34:11 00:06:28 33

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 4 00:42:20 00:00:00 0

2019-04-10 Veteran-OL Långa 6 00:47:39 00:08:06 21

2019-04-13 Skullebomedeln H65 5 00:34:15 00:05:18 34

2019-04-14 Björkforskampen H65 5 00:36:10 00:05:08 34

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H65 7 00:36:10 00:09:24 30

2019-04-21 TGOK-orienteringen H65 8 00:40:54 00:08:13 31

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Lång 8 00:49:43 00:08:00 22

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H65 1 00:24:06 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden H65 6 00:30:48 00:06:01 33

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H65 13 00:37:13 00:09:08 30

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H65 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H65 10 00:41:41 00:12:00 28

2019-05-09 Veteranorientering Lång 3 00:41:10 00:05:45 18

2019-05-13 Staffans Minne H65 8 00:14:40 00:03:15 27

2019-05-16 Sprint-KM LOK H60 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H65 3 00:17:39 00:01:50 32

2019-05-26 Pekingduon Mellan 40 00:21:43 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H65 2 00:45:43 00:04:25 25

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H65 17 00:58:10 00:17:32 22

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H65 24 00:48:24 00:25:54 14

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Mellan herr 8 00:59:54 00:17:59 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-28 3+3 i Sälen, Etapp 1, medel H65 20 00:37:19 00:11:32 28

2019-06-29 3+3 i Sälen, Etapp 2, lång H65 20 00:54:56 00:17:24 22

2019-06-30 3+3 i Sälen, Etapp 3, medel H65 14 00:37:37 00:10:16 29

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H65 11 00:55:41 00:15:00 25

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H65 16 00:50:40 00:10:19 29

2019-07-06 Tjoget Öppen 55 00:22:03 00:00:00 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H65 13 00:33:22 00:05:54 34

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H65 16 01:01:52 00:17:09 22

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H65 16 00:53:40 00:12:44 27

2019-08-04 Swiss 6-days H65 36 00:21:20 00:06:04 33

2019-08-05 Swiss 6-days H65 44 01:25:24 00:32:09 7

2019-08-06 Swiss 6-days H65 17 00:56:47 00:15:03 24

2019-08-08 Swiss 6-days H65 20 01:05:06 00:18:39 21

2019-08-09 Swiss 6-days H65 16 00:55:40 00:16:14 23

2019-08-10 Swiss 6-days H65 37 01:19:32 00:33:34 6

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H65 1 00:33:12 00:00:00 30

2019-08-17 Tjällmoträffen H65 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H65 9 00:38:07 00:11:14 28

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H65 2 00:51:14 00:04:41 35

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H65 4 00:41:44 00:06:36 33

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Lång 3 00:44:24 00:06:04 23

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H65 6 00:41:53 00:09:51 30

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 4 00:58:08 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen H65 11 00:54:38 00:12:54 27

2019-10-03 Veteran-OL IFK Långa 13 00:48:11 00:09:33 10

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H65 6 00:19:09 00:04:43 21

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H65 10 00:20:52 00:03:56 24

O-Event, dag 3, Zoorientering H65 13 00:20:56 00:04:42 21

Per Eriksson 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H65 20 01:02:00 00:19:05 20

2019-04-04 Linköpings AIK L 4 00:41:39 00:06:35 23

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 18 00:36:53 00:08:24 21



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-10 Veteran-OL Långa 2 00:43:24 00:03:51 26

2019-04-13 Skullebomedeln H65 2 00:30:28 00:01:31 38

2019-04-14 Björkforskampen H65 3 00:36:00 00:04:58 35

2019-04-18 Påskorienteringen H65 14 00:41:46 00:07:17 32

2019-04-21 TGOK-orienteringen H65 4 00:35:45 00:03:04 36

2019-05-01 Svartåfejden H65 8 00:31:14 00:06:27 33

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 31 00:49:51 00:20:52 9

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 7 34 00:37:29 00:14:10 1

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 7 31 00:49:09 00:17:00 13

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 15 00:42:23 00:10:49 8

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 7 13 00:40:32 00:16:56 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 15 00:42:21 00:15:04 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 4 00:47:46 00:00:00 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel H65 3 00:46:07 00:10:19 29

2019-10-03 Veteran-OL IFK Långa 18 01:00:04 00:21:26 0

2019-10-12 Motionsorientering 25manna Öppen 7 36 00:41:34 00:12:30 5

Per Gustås 2019-03-27 Natt KM H50 2 00:56:04 00:04:02 25

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 7 00:32:32 00:04:03 25

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 8 7 00:35:21 00:07:37 14

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 237 01:14:36 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 12 00:38:46 00:11:03 7

2019-05-03 Orintos vårtävling Öppen 8 16 01:02:54 00:26:24 0

2019-05-13 Staffans Minne H50 12 00:17:16 00:03:42 25

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H50 6 00:18:38 00:04:27 22

2019-06-01 LOK Lång KM H50 1 00:53:01 00:00:00 30

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 1167 01:55:28 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 12 00:44:45 00:00:00 0

2019-08-02 Obygdshelgen, dag 1 H40-2 33 00:52:24 00:15:34 8

2019-08-03 Obygdshelgen, dag 2 H40-1 42 01:45:25 00:44:21 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 16 00:41:19 00:10:32 18

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H50 3 00:34:51 00:07:20 15



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 8 6 00:53:55 00:09:58 20

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H50 11 00:32:49 00:06:20 27

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H50 10 00:51:38 00:12:24 27

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 7 00:57:04 00:14:03 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H50 15 00:34:28 00:10:19 19

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 5 00:44:24 00:00:00 0

2019-09-29 Tenhultsmedeln H50 4 00:28:05 00:04:26 31

2019-10-04 Ulricehamns OK H50 5 00:35:12 00:07:19 25

2019-10-11 25manna 25manna 290 00:26:59 00:00:00 0

Per Magnusson 2019-03-24 Måsenstafetten H120 4 00:37:40 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 1 00:47:35 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 5 00:28:16 00:01:49 36

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 1 00:34:45 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H45 1 00:26:20 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H45 1 00:32:15 00:00:00 40

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 1 00:31:39 00:00:00 40

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 3 00:24:09 00:00:20 39

2019-05-01 Svartåfejden H45 1 00:23:49 00:00:00 40

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 1 00:24:38 00:00:00 30

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 3 00:32:18 00:01:01 37

2019-05-13 Staffans Minne H45 2 00:13:25 00:00:05 39

2019-05-16 Sprint-KM LOK H45 1 00:15:22 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 1 00:15:24 00:00:00 40

2019-06-01 LOK Lång KM H21 2 00:52:43 00:00:58 29

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 12 00:39:46 00:08:59 22

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 1 00:26:32 00:00:00 30

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 3 00:56:57 00:07:54 32

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr Lång 4 00:58:11 00:06:10 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 5 00:27:48 00:02:51 34

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 8 7 00:56:29 00:16:10 13

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel Öppen motion 9 1 00:46:44 00:00:00 30



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Per Zeijlon 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 13 00:48:16 00:10:54 8

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 9 00:34:40 00:11:48 6

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 5 17 01:05:38 00:28:53 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 6 (blank) 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 6 1 00:53:36 00:00:00 20

Peter Eriksson 2019-03-24 Måsenstafetten H17 30 00:50:18 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H21 (blank) 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 22 00:56:28 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 7 00:32:03 00:02:12 35

2019-04-14 Björkforskampen H21 4 00:30:37 00:01:43 36

2019-04-18 Påskorienteringen H21 21 01:14:14 00:18:35 21

Svartnatta H17 36 00:49:19 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 3 00:33:27 00:02:22 35

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 124 01:27:21 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 19 00:32:52 00:06:25 27

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 6 00:14:29 00:00:44 27

2019-05-26 Pekingduon Lång 1 00:22:51 00:00:00 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 131 01:14:43 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 9 00:34:36 00:04:10 31

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 16 00:32:41 00:06:55 26

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H21 6 01:09:41 00:06:05 33

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 4 00:34:31 00:01:56 36

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H21 3 00:59:53 00:00:00 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel H21 5 00:38:41 00:02:55 34

2019-10-11 25manna 25manna 81 00:32:21 00:00:00 0

Peter Jakobsson 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 20 00:50:54 00:13:32 2

2019-05-01 Svartåfejden H70 11 00:33:58 00:10:13 29

2019-05-07 Ljungsbrokampen H70 14 00:42:11 00:14:40 25

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 3 00:41:18 00:02:00 26

2019-05-13 Staffans Minne H70 3 00:14:33 00:01:54 32



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-16 Sprint-KM LOK H70 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM H70 1 00:39:13 00:00:00 30

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H65 21 00:50:49 00:21:47 18

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H70 4 00:42:13 00:03:24 26

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H70 5 00:38:40 00:09:18 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H70 9 00:54:21 00:16:26 23

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Lång 13 00:53:06 00:14:46 15

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H70 9 00:43:55 00:13:53 26

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 4 00:44:43 00:00:00 0

2019-09-18 Veteran-OL A Lång 14 00:56:52 00:17:12 0

2019-09-26 Veteran-OL Långa 12 00:54:37 00:16:23 13

2019-10-10 Veteran-OL Lång 13 01:01:38 00:21:15 8

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H70 14 00:53:16 00:10:33 29

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H70 24 00:38:07 00:12:11 27

Pia Vångell 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D55 10 00:50:34 00:11:04 28

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D55 9 00:30:01 00:07:52 24

2019-03-03 Sverigepremiären, lång D55 9 00:52:25 00:12:10 27

2019-03-27 Natt KM D50 1 00:48:11 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D55 8 00:37:39 00:08:04 23

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D150 8 00:43:36 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D55 3 00:38:47 00:09:47 20

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 19 00:50:33 00:13:11 3

2019-04-19 Öjetrampen, Five-O, #3 Öppen motion 8 54 00:53:44 00:24:20 5

2019-04-20 Bohuslunken, Five-O, #4 Öppen 5 9 00:55:25 00:17:39 12

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 20 00:34:42 00:13:20 3

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Öppen motion 5 12 00:40:19 00:15:41 0

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling Öppen 7 40 00:37:17 00:14:49 15

2019-05-07 Ljungsbrokampen D55 3 00:32:55 00:07:06 25

2019-05-13 Staffans Minne D55 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D50 3 00:17:56 00:03:17 16

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D55 13 00:56:51 00:15:15 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D55 16 00:16:39 00:03:31 25

Ösaträffen, dag 2, medel D55 3 00:28:25 00:06:04 27

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D55 34 01:15:33 00:27:39 12

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D55 29 00:47:10 00:15:29 9

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 29 00:47:32 00:18:33 11

2019-06-23 Idrefjällsprinten D55 3 00:15:32 00:00:39 37

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång D55 11 00:49:11 00:12:16 27

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel D55 8 00:35:47 00:07:34 24

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång D55 10 00:47:22 00:15:13 24

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D55 6 00:49:37 00:19:19 1

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 5 1 00:36:47 00:00:00 30

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D55 2 00:34:53 00:07:41 24

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 5 00:37:01 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 971 00:50:21 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång D55 18 00:47:15 00:12:21 27

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel D55 17 00:36:23 00:08:16 23

Pontus Wessman 2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel H21 11 01:09:40 00:37:13 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel H21 8 00:27:32 00:05:51 28

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart H21 5 01:26:42 00:13:56 26

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 14 00:51:21 00:19:10 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 (blank) 0

Rikard Borg 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 8 17 00:52:33 00:12:17 17

2019-03-27 Natt KM H55 3 01:10:12 00:16:30 13

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H55 19 00:38:18 00:12:20 15

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 4 00:35:41 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H55 5 00:35:41 00:08:37 22

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H55 12 00:33:06 00:11:12 17

2019-04-21 TGOK-orienteringen H55 8 00:43:17 00:16:29 7

2019-05-07 Ljungsbrokampen H55 2 00:32:54 00:02:30 35

2019-05-13 Staffans Minne H55 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H55 4 00:17:03 00:01:35 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H55 3 00:21:16 00:02:53 28

2019-05-26 Pekingduon Mellan 17 00:21:45 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H55 3 00:53:50 00:03:45 26

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H55 30 01:07:33 00:24:11 15

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H55 17 00:16:27 00:04:33 21

Ösaträffen, dag 2, medel H55 13 00:29:49 00:09:31 20

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H55 36 01:08:21 00:27:34 12

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H55 36 00:39:49 00:14:12 11

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 1118 02:21:37 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 22 00:28:41 00:00:00 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel H55 15 00:37:15 00:10:55 18

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel H55 14 00:22:53 00:03:22 33

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart H55 17 00:43:55 00:05:39 34

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Svår 7,5 (blank) 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 9 (blank) 0

2019-08-02 Markdubbeln, medel H55 (blank) 0

2019-08-03 Markdubbeln, lång H55 14 01:10:10 00:24:25 15

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 8 00:40:13 00:14:01 11

2019-08-09 Askersundsmedeln H55 14 00:48:40 00:14:01 11

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 3 00:39:38 00:10:39 8

2019-08-17 Tjällmoträffen H55 6 01:02:36 00:21:05 18

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H55 11 00:48:54 00:21:47 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H55 9 01:08:01 00:22:40 17

2019-10-11 25manna 25manna 193 00:33:45 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H55 (blank) 0

Robert Högberg 2019-05-16 Sprint-KM LOK H40 1 00:18:07 00:00:00 30

2019-06-01 LOK Lång KM H40 2 01:15:02 00:02:11 27

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 9 5 01:16:40 00:19:34 10

Roger Danielsson 2019-03-02 POM 2019 E1 M70 40 00:37:03 00:16:40 23

POM 2019 Nattsprint M70 17 00:15:43 00:02:41 29

2019-03-03 POM 2019 E2 M70 71 00:50:44 00:23:29 16



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-04 POM 2018 E3 M70 44 00:40:14 00:18:05 21

2019-03-05 POM 2018 E4 M70 17 01:01:09 00:15:07 24

2019-03-09 Naom E1 M70 6 00:16:21 00:03:01 36

Naom Nattsprint M70 16 00:17:28 00:03:32 25

2019-03-10 Maom E2 M70 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H70 5 00:54:48 00:09:12 30

2019-03-27 Natt KM H70 1 00:28:00 00:00:00 30

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H70 3 00:31:52 00:06:30 33

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 2 00:38:29 00:00:00 0

2019-04-10 Veteran-OL Långa 7 00:47:46 00:08:13 21

2019-04-13 Skullebomedeln H70 1 00:29:37 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H70 1 00:33:03 00:00:00 40

2019-04-21 TGOK-orienteringen H70 1 00:35:57 00:00:00 40

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H65 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden H70 (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H70 2 00:19:17 00:00:25 28

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H70 2 00:18:04 00:01:43 33

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H70 22 00:56:43 00:18:54 21

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H70 13 00:47:44 00:15:07 24

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H70 29 00:42:56 00:14:45 25

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H70 26 01:04:10 00:22:17 17

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H70 20 00:54:42 00:14:44 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H65 10 00:42:09 00:13:07 26

2019-08-09 Askersundsmedeln H70 5 00:27:49 00:05:51 34

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 4 00:40:01 00:04:28 25

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H70 6 00:39:09 00:09:47 30

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H70 3 00:46:54 00:10:03 29

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 3 00:54:08 00:00:00 0

Roger Kihlberg 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 8 9 00:36:26 00:08:42 12

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 5 00:44:35 00:06:48 16

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 8 00:16:55 00:03:36 15



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H50 2 00:34:28 00:06:57 16

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 9 7 01:31:03 00:32:11 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H50 12 00:33:00 00:06:31 26

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 9 3 01:11:17 00:06:03 23

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H50 10 01:00:48 00:17:47 22

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång H50 4 00:57:33 00:04:46 35

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 9 2 01:10:52 00:13:46 16

Roger Stigsson 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 62 00:57:01 00:28:32 1

2019-06-01 LOK Lång KM H65 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 8 29 01:20:10 00:49:07 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Svår 2,5 33 00:50:19 00:25:04 14

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 7 35 01:36:13 01:12:20 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 29 00:59:28 00:32:11 0

Roushan Rezvani Arany 2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 8 8 01:20:52 00:39:36 0

2019-10-11 25manna 25manna 1413 01:08:01 00:00:00 0

Sara Söderqvist 2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D35 4 00:44:32 00:10:21 19

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D35 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D35 3 00:37:30 00:04:14 31

2019-04-13 Skullebomedeln D35 1 00:35:10 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 16 00:49:18 00:11:56 6

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 3 00:30:59 00:08:07 13

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D35 4 00:39:37 00:07:22 25

2019-05-01 Svartåfejden D35 4 00:41:52 00:08:33 22

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D35 2 00:40:47 00:01:52 36

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D35 2 01:15:11 00:09:16 30

2019-05-13 Staffans Minne D35 2 00:17:14 00:02:09 31

2019-05-26 Pekingduon Mellan 13 00:21:38 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM D35 2 01:19:04 00:24:51 5

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen motion 7 50 01:10:31 00:37:58 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen motion 7 19 00:29:43 00:08:03 13

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart Öppen motion 7 41 00:43:48 00:17:10 12



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D35 8 00:46:34 00:10:13 19

2019-08-17 Tjällmoträffen D35 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D35 4 00:42:19 00:07:36 24

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 13 00:49:35 00:17:39 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D35 3 00:41:53 00:03:55 32

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 4 01:16:40 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 327 00:57:45 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night Öppen motion 7 59 00:18:29 00:05:45 7

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 7 57 00:30:30 00:15:22 0

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion  7 134 00:26:46 00:10:55 0

Sarah Magnusson 2019-02-28 Sverigepremiären, natt Öppen 8 7 00:59:14 00:14:29 15

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D20 26 00:36:06 00:11:24 17

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 235 01:01:03 00:00:00 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 366 00:52:52 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 595 00:43:33 00:00:00 0

Selma Wielander 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D11 143 01:17:15 00:51:31 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D11 135 00:54:45 00:33:15 6

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D11 123 01:07:24 00:42:10 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D11 152 00:58:06 00:41:03 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D11 117 00:41:21 00:20:20 19

Sigrid Ljunggren 2019-03-24 Måsenstafetten D16 2 00:22:11 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D14 4 00:29:33 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D14 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen D14 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D14 5 00:29:05 00:06:23 33

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 28 00:34:59 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D14 1 00:18:33 00:00:00 40

2019-05-01 Svartåfejden D14 2 00:20:22 00:00:10 39

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D14 1 00:22:53 00:00:00 30

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D14 1 00:32:10 00:00:00 40

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D14 1 00:41:42 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-07 Ljungsbrokampen D14 4 00:28:56 00:02:03 37

2019-05-13 Staffans Minne D14 3 00:11:51 00:00:30 38

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D14 1 00:21:03 00:00:00 30

2019-05-16 Sprint-KM LOK D14 1 00:13:51 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D14 (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon Mellan 9 00:19:47 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D14 1 00:24:31 00:00:00 30

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 D16 1 00:32:36 00:00:00 0

2019-05-31 OL-skytte, klassisk distans, Svenska Cupen #2, World Cup #6 D16 1 01:19:18 00:00:00 0

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 D16 1 00:28:28 00:00:00 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 H16 2 01:03:23 00:02:45 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel D14 5 00:23:58 00:02:23 37

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång D14 2 00:32:34 00:00:21 39

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång D14 4 00:29:09 00:00:26 39

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D14 1 00:29:50 00:00:00 40

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D14 9 00:32:27 00:01:33 38

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D14 45 00:38:56 00:08:21 31

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D14 8 00:23:59 00:01:43 38

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D14 8 00:30:31 00:02:23 37

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 11 00:51:39 00:00:00 0

2019-08-05 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 1, medel D14 2 00:21:07 00:00:32 39

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 3 00:17:33 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D14 2 00:28:37 00:03:42 36

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D14 6 00:11:51 00:00:23 38

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D14 6 00:33:33 00:01:33 38

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, stafett Ungdomsstafett 30 00:31:59 00:00:00 0

2019-08-16 OL-skytte, klassisk distans, SM, Svenska Cupen #5, World Cup #13 D14 1 00:55:23 00:00:00 0

2019-08-17 OL-skytte, sprint, SM, Svenska Cupen #6, World Cup #14 H16 1 00:31:48 00:00:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D14 3 00:26:04 00:01:30 38

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D14 1 00:33:02 00:00:00 40

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D14 2 00:26:15 00:01:16 38



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D14 3 00:31:55 00:00:40 39

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 2 00:22:03 00:01:11 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D14 1 00:23:51 00:00:00 40

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D14 1 00:26:12 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D14 (blank) 0

2019-09-20 Polkaluffen D14 (blank) 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 4 00:21:45 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 56 00:19:27 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D14 (blank) 0

D16 31 00:27:36 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen D16 (blank) 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D14 14 00:13:19 00:02:18 30

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D14 44 00:18:10 00:07:05 11

O-Event, dag 3, Zoorientering D14 8 00:16:02 00:01:18 34

Simon Söderberg 2019-04-21 TGOK-orienteringen Inskolning (blank) 00:31:20 00:00:00 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:38:52 00:14:22 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 16 00:44:37 00:23:10 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U1 8 00:36:46 00:12:21 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 22 00:36:40 00:13:24 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U1 9 00:31:17 00:07:09 0

Siri Berglund 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 27 00:43:51 00:20:59 0

Sixten Elehed 2019-07-06 Tjoget Öppen 16 00:44:37 00:00:00 0

Sofia Borg 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 7 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 8 4 00:45:10 00:10:59 19

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Svår 5,0 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 679 00:31:37 00:00:00 0

Sofia Salomonsson 2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 9 00:36:17 00:08:34 12

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 3 00:39:29 00:07:11 15

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 9 3 01:18:41 00:19:49 10

2019-08-24 AOK-medeln Öppen 5 14 00:42:13 00:14:48 0

2019-09-06 DM, medel, Småland Öppen 8 4 00:46:45 00:14:15 1



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-11 25manna 25manna 222 00:37:12 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 5 8 01:03:39 00:25:49 4

Stefan Engström 2019-03-15 Vårracet, lång H50 10 00:54:58 00:13:09 26

2019-03-16 Vårracet, medel H50 4 00:34:05 00:02:42 34

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H50 13 00:30:00 00:05:02 29

2019-04-13 Skullebomedeln H50 9 00:31:44 00:10:02 19

2019-05-01 Svartåfejden H50 14 00:30:15 00:08:32 22

2019-05-04 Nybro OK, lång H50 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H50 15 00:57:04 00:15:47 24

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H50 17 01:10:34 00:30:34 9

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H50 17 00:36:40 00:10:11 19

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H50 9 00:29:34 00:05:25 29

Stephan Svensson 2019-03-27 Natt KM H60 1 00:51:33 00:00:00 20

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H65 16 00:39:18 00:11:35 28

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H180 7 00:44:18 00:00:00 0

2019-04-10 Veteran-OL Långa 16 00:54:08 00:14:35 15

2019-04-13 Skullebomedeln H65 10 00:39:01 00:10:04 29

2019-04-14 Björkforskampen H65 8 00:41:44 00:10:42 29

2019-04-21 TGOK-orienteringen H65 (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 26 00:36:07 00:14:45 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H65 16 00:48:41 00:19:00 21

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 24 03:30:39 02:51:21 0

2019-06-01 LOK Lång KM H65 1 00:41:18 00:00:00 30

2019-06-13 Veteran-OL Långa 6 00:50:43 00:15:40 14

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 7 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 5 9 00:52:57 00:16:12 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H65 2 00:34:43 00:01:31 28

2019-08-21 Veteran-OL Lång 8 00:53:42 00:16:10 13

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H65 8 00:36:41 00:09:48 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H65 3 00:53:25 00:06:52 33

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H65 2 00:37:15 00:02:07 37



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Lång 10 00:50:16 00:11:56 18

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H65 2 00:37:06 00:05:04 34

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 1 00:38:13 00:00:00 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Långa 9 00:47:48 00:07:57 22

2019-09-18 Veteran-OL A Lång 13 00:54:57 00:15:17 0

2019-09-26 Veteran-OL Långa 10 00:52:05 00:13:51 16

2019-10-03 Veteran-OL IFK Långa 4 00:42:57 00:04:19 21

2019-10-10 Veteran-OL Lång (blank) 0

Stina Anderjon 2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 57 01:13:00 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 8 25 00:55:54 00:28:10 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 248 00:52:11 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 19 00:46:17 00:17:40 4

2019-06-15 Venela 2019 Venla 1135 01:29:21 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 1138 00:38:57 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Öppen 35 00:51:10 00:00:00 0

Stina Berggren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D12 7 00:28:40 00:09:26 30

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D12 4 00:23:06 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D12 7 00:29:13 00:09:59 30

2019-04-14 Björkforskampen D12 9 00:39:10 00:21:04 18

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D12 9 00:34:32 00:16:55 23

2019-05-01 Svartåfejden D12 12 00:37:54 00:18:54 21

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D12 6 00:36:42 00:09:49 30

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D12 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen D12 5 00:30:35 00:06:04 33

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång D12 18 00:48:16 00:20:03 19

2019-05-11 Närkekvartetten, #2, medel D12 13 00:23:01 00:07:04 32

2019-05-13 Staffans Minne D12 11 00:13:48 00:04:21 22

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D12 5 00:26:25 00:08:14 21

2019-05-16 Sprint-KM LOK D12 (blank) 0

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 13 00:17:04 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D12 5 00:23:02 00:04:46 25



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Kort dam 5 00:42:05 00:08:10 0

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-12 66 00:16:44 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D12 8 00:53:39 00:28:12 11

2019-08-17 Tjällmoträffen D12 9 00:38:33 00:11:42 28

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D12 7 00:26:51 00:06:58 33

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D12 6 00:47:03 00:09:59 30

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Dam Kort 1 01:18:30 00:00:00 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Dam Kort 1 00:53:38 00:00:00 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 3 00:23:35 00:04:50 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D12 8 00:32:13 00:09:45 30

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D12 3 00:19:24 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 D Kort 4 00:54:39 00:10:15 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 7 00:16:12 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D12 35 00:22:17 00:00:00 0

Stina Sterner 2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 7 16 00:34:53 00:09:04 20

Stina Söderqvist 2019-03-27 Natt KM D14 1 00:44:01 00:00:00 20

2019-03-30 Kringelträffen, dag 1 D14 17 00:31:13 00:08:45 31

2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D14 16 00:32:59 00:11:17 28

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D14 15 00:35:01 00:10:49 29

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D14 4 00:22:28 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D14 7 00:35:57 00:11:39 28

2019-04-14 Björkforskampen D14 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D14 10 00:42:02 00:19:20 20

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 234 00:55:34 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D14 6 00:27:55 00:09:22 30

2019-05-01 Svartåfejden D14 12 00:32:03 00:11:51 28

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D14 4 00:31:25 00:08:32 21

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D14 11 00:58:37 00:26:27 13

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D14 9 00:57:50 00:16:08 23

2019-05-07 Ljungsbrokampen D14 13 00:39:45 00:12:52 27

2019-05-13 Staffans Minne D14 14 00:14:56 00:03:35 25



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D14 3 00:27:38 00:06:35 23

2019-05-16 Sprint-KM LOK D14 4 00:21:48 00:07:57 0

2019-05-18 Faxeträffen, dag 2, lång D14 5 01:26:38 00:43:58 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D14 4 00:32:00 00:07:29 22

2019-06-01 LOK Lång KM H14 2 00:35:29 00:11:51 18

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D14 10 00:47:01 00:16:14 23

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D14 12 00:48:40 00:16:30 23

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel D14 10 00:36:14 00:17:03 22

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel D14 15 00:29:52 00:13:23 26

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart D14 19 01:12:15 00:41:26 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D13 69 00:45:14 00:16:35 23

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D13 127 00:48:06 00:20:00 20

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D13 81 00:52:27 00:18:10 21

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D13 133 00:51:21 00:25:22 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D13 95 00:40:12 00:11:48 28

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 43 00:42:54 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D14 4 00:35:27 00:10:32 29

2019-08-17 Tjällmoträffen D14 12 01:29:41 00:51:54 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D14 12 00:38:13 00:13:39 26

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D14 (blank) 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D14 13 00:55:36 00:24:21 15

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D14 3 00:27:58 00:02:31 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D14 9 00:32:32 00:08:41 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D14 1 00:20:12 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D14 6 00:30:34 00:05:07 24

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 12 00:23:03 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 685 00:26:36 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D14 96 00:35:25 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D13 23 00:16:19 00:04:16 22

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D13 42 00:16:58 00:05:58 16

O-Event, dag 3, Zoorientering D13 25 00:16:05 00:03:56 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Susanna Lindell 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 3 18 01:03:20 00:32:52 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 1 5 00:32:16 00:13:28 0

2019-04-21 Uppsala möte, medel Öppen 3 26 00:58:03 00:34:38 0

2019-04-22 Uppsala möte, lång Öppen motion 3 18 01:06:46 00:38:39 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 3 15 00:57:39 00:29:51 0

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång Öppen motion 3 19 01:21:18 00:51:27 0

2019-05-10 Närkekvartetten, #1, lång Öppen 3 34 01:22:29 00:54:04 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång Öppen 3 23 00:42:41 00:21:12 8

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel Öppen 3 37 00:41:44 00:22:56 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång Öppen 3 43 00:46:52 00:29:14 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel Öppen 3 18 00:43:51 00:19:09 0

2019-07-29 OK Hällens 3-dagars, dag 2, lång Öppen 3 16 00:53:17 00:35:43 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 3 (blank) 0

2019-09-20 Skyttorpslången Öppen 3 21 01:04:48 00:34:56 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night Öppen motion 3 26 00:24:58 00:10:52 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 3 48 00:27:14 00:12:54 0

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion 3 61 00:29:24 00:14:05 0

Sven Engström 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 91 01:22:55 00:24:21 15

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 24 00:33:46 00:04:49 30

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 51 01:03:01 00:00:00 0

2019-03-15 Vårracet, lång H21 6 00:59:07 00:05:14 34

2019-03-16 Vårracet, medel H21 11 00:32:09 00:06:35 26

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 Elit 1 50 00:41:05 00:09:31 20

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 25 00:57:39 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln M21-2 65 00:42:36 00:10:30 24

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln M21-2 60 01:35:05 00:20:33 24

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 23 00:39:56 00:08:51 22

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 36 00:39:32 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 14 00:31:59 00:05:32 28

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling M21-2 1 00:14:59 00:00:00 45

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling M21 69 00:45:53 00:10:34 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H21 Elit 73 01:43:45 00:30:14 14

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 17 00:36:57 00:06:37 26

2019-05-13 Staffans Minne H21 9 00:14:07 00:01:06 35

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 3 00:13:57 00:00:12 29

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H21 6 00:19:53 00:02:24 30

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval H21 kval B 13 00:15:09 00:01:10 40

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final H21 final A 33 00:15:25 00:01:57 37

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 19 00:16:17 00:00:00 0

2019-06-05 SM, ultralång H21 21 04:18:10 01:48:38 0

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H21 26 00:31:51 00:07:43 24

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H21 46 01:43:19 00:30:41 14

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H21 47 00:35:12 00:09:29 26

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 61 00:55:28 00:00:00 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O H21 7 01:28:10 00:18:55 21

2019-07-06 Tjoget Öppen 31 00:56:53 00:00:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 8 00:43:07 00:06:59 16

2019-09-22 SM, stafett H21 64 01:10:35 00:00:00 0

Theo Årbrink 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H14 54 00:53:12 00:26:47 13

2019-03-27 Natt KM H14 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H14 27 00:31:45 00:09:07 30

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 21 00:24:16 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H14 18 01:00:52 00:37:48 2

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 142 00:27:02 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H14 7 00:26:22 00:09:29 30

2019-05-01 Svartåfejden H14 18 00:28:26 00:10:27 29

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 6 00:27:50 00:05:36 24

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H14 (blank) 0

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H14 8 00:49:47 00:14:35 25

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne H14 (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-16 Sprint-KM LOK H14 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H14 (blank) 0

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 H Kort 2 00:43:33 00:00:29 0

2019-05-26 Pekingduon H14 3 00:15:50 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 9 00:29:56 00:09:48 20

2019-06-17 Östgötaserien i MTBO, #2 Kort herr 1 00:29:48 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 7 30 00:56:16 00:27:09 2

2019-07-05 Gotlands 2-dagars, Etapp 1, medel H14 9 00:46:43 00:21:10 18

2019-07-06 Gotlands 2-dagars, Etapp 2, lång H14 (blank) 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H13 (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H13 (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H13 88 00:50:18 00:22:26 17

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H13 (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H13 154 00:51:22 00:25:40 14

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 15 00:38:10 00:15:56 24

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 16 01:11:37 00:42:55 0

2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Kort 1 01:05:07 00:00:00 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H14 18 01:10:40 00:42:25 0

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr  Kort 2 00:35:56 00:02:42 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 10 00:28:06 00:08:51 21

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 11 00:31:13 00:08:36 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 4 00:24:14 00:00:00 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Medel 4 01:10:07 00:10:33 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 (blank) 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 12 00:18:58 00:00:00 0

2019-10-12 25mannamedeln H14 65 00:31:48 00:11:07 28

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 66 00:25:14 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H13 (blank) 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H13 51 00:16:57 00:07:06 11

O-Event, dag 3, Zoorientering H13 58 00:18:08 00:07:17 10

Theodor Thomassen 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 10 00:31:54 00:09:40 20



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 11 00:34:04 00:10:36 19

Therese Klintberg 2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 194 01:21:20 00:00:00 0

2019-05-03 Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling Öppen 7 13 00:31:04 00:08:20 13

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling Öppen 8 31 00:38:46 00:12:15 17

2019-05-15 Stockholm City Cup, #1 D21 77 00:16:28 00:04:43 21

2019-05-22 Stockholm City Cup, #2 D21 42 00:16:22 00:03:44 25

2019-05-27 Stockholm City Cup, #3 D21 19:00-19:30 13 00:18:39 00:03:54 24

2019-10-11 25manna 25manna 540 00:42:45 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 8 10 00:54:42 00:13:03 16

Thomas Rimhagen 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 16 00:36:34 00:08:05 21

2019-04-13 Skullebomedeln H55 10 00:42:36 00:18:14 3

2019-04-21 TGOK-orienteringen H55 7 00:40:36 00:13:48 12

2019-05-01 Svartåfejden H55 8 00:35:24 00:08:21 23

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 21 00:19:38 00:06:19 4

2019-05-26 Örebro City Sprint / DM, sprint, Örebro Län H55 7 00:18:20 00:04:11 23

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 19 00:53:28 00:27:16 0

Thomas Stenström 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 23 00:38:29 00:10:00 20

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 (blank) 0

2019-04-21 Dackefejden, medel Öppen 8 13 01:04:08 00:23:47 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 4 00:27:25 00:06:03 17

2019-05-07 Ljungsbrokampen H60 7 00:36:52 00:08:29 31

2019-05-16 Sprint-KM LOK H60 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H60 4 00:20:30 00:02:04 31

2019-06-01 LOK Lång KM H60 2 00:49:54 00:07:32 22

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 8 19 00:57:53 00:26:50 3

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 18 00:52:57 00:20:46 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H60 2 00:34:07 00:05:04 24

2019-08-17 Tjällmoträffen H60 8 01:04:53 00:14:20 25

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H60 6 00:37:35 00:07:22 32

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 6 00:46:37 00:00:00 0

Tilde Söderberg 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D10 4 00:31:54 00:13:05 26



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-21 TGOK-orienteringen D10 4 00:31:20 00:09:46 30

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D10 5 00:29:30 00:07:44 22

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D10 (blank) 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D10 4 00:25:27 00:02:02 27

2019-08-17 Tjällmoträffen D10 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D10 6 00:26:08 00:06:07 23

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D10 11 00:35:07 00:16:29 23

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D10 5 00:24:22 00:08:58 21

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 15 00:19:17 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D10 22 00:19:04 00:00:00 0

Tina Lindgren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D45 21 00:53:18 00:26:58 0

2019-04-13 Skullebomedeln D45 9 00:40:29 00:15:35 8

2019-04-14 Björkforskampen D45 7 00:52:08 00:23:17 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 13 00:41:51 00:15:14 0

2019-05-01 Svartåfejden D45 12 00:42:42 00:20:10 0

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D45 9 00:45:37 00:18:16 3

2019-05-13 Staffans Minne D45 9 00:18:27 00:05:44 17

2019-05-16 Sprint-KM LOK D45 2 00:22:39 00:07:46 0

2019-05-26 Pekingduon Mellan 45 00:40:09 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM D40 2 01:04:26 00:10:26 19

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D45 34 01:14:01 00:34:07 5

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint D45 27 00:18:35 00:06:24 14

Ösaträffen, dag 2, medel D45 30 00:47:07 00:24:32 0

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D45 48 01:18:39 00:36:30 3

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D45 46 00:54:45 00:25:35 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 1152 01:14:07 00:00:00 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O D45 14 01:18:57 00:44:10 0

2019-06-23 Idrefjällsprinten D45 4 00:17:51 00:04:25 22

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen 7 37 00:37:39 00:14:20 1

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 7 19 00:37:15 00:13:38 16

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D45 25 01:10:44 00:43:31 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D45 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D45 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D45 8 00:55:53 00:29:32 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D45 9 00:56:09 00:22:19 17

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D45 19 00:17:26 00:05:10 19

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D45 (blank) 0

O-Event, dag 3, Zoorientering D45 35 00:26:55 00:10:02 0

Tomas Boman 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H45 (blank) 0

2019-03-24 Måsenstafetten H150 13 00:40:25 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H40 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 31 00:36:46 00:10:19 19

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 1 00:37:28 00:00:00 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 266 01:53:18 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H45 13 00:30:27 00:06:38 26

2019-06-01 LOK Lång KM H45 3 00:53:05 00:05:16 24

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel H45 5 00:31:10 00:03:51 32

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel H45 6 00:22:52 00:02:32 34

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart H45 15 00:47:56 00:11:41 28

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 13 00:39:59 00:09:12 21

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 3 00:31:16 00:04:44 20

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 2 00:56:46 00:07:43 32

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 8 00:33:38 00:06:25 27

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 8 00:57:58 00:12:09 27

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 10 00:54:29 00:14:24 25

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Herr Lång 6 01:01:22 00:09:21 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 16 00:34:41 00:09:44 20

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 5 00:52:54 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 696 00:47:12 00:00:00 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H45 2 00:42:56 00:02:15 37

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H45 2 00:30:53 00:03:29 33

Tomas Vångell 2019-03-01 Sverigepremiären, medel H60 28 00:55:47 00:31:13 8



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-03 Sverigepremiären, lång H60 (blank) 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H60 13 00:48:35 00:21:08 18

2019-04-13 Skullebomedeln H60 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 40 00:58:42 00:21:20 0

2019-04-19 Öjetrampen, Five-O, #3 H60 33 01:14:28 00:34:14 5

2019-05-16 Sprint-KM LOK H60 3 00:18:49 00:03:24 16

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O Öppen 7 13 00:38:42 00:09:43 20

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång H60 13 01:15:24 00:31:06 8

2019-06-25 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 2, medel H60 15 00:58:22 00:26:41 13

2019-06-26 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 3, lång H60 10 00:55:22 00:14:06 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 26 01:11:23 00:45:11 0

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 7 16 00:59:02 00:15:32 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H60 12 00:40:04 00:12:10 27

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång H60 30 01:00:39 00:24:19 15

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel H60 (blank) 0

Torgny Faxén 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 38 00:58:04 00:20:42 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 26 00:43:29 00:20:37 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 29 00:37:08 00:15:46 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 17 00:49:57 00:23:35 0

Tova Kihlberg 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne D12 24 00:24:19 00:14:52 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D12 2 00:28:14 00:14:13 15

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D12 (blank) 0

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång D12 4 00:38:59 00:05:28 34

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 30 00:43:16 00:00:00 0

Tove Ekström 2019-03-31 Kringelträffen, dag 2 D20 4 00:35:53 00:02:28 35

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 44 00:49:45 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln D20 Elit (blank) 0

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln D20 Elit (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D20 2 00:39:21 00:02:05 35

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 161 01:16:43 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling D20 Elit 29 00:18:04 00:03:21 31

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling D20 Elit 42 00:43:58 00:12:14 20

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling D20 Elit 38 01:32:40 00:34:59 10

2019-05-13 Staffans Minne D21 8 00:16:35 00:03:16 26

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D20 Elit 70 01:13:58 00:22:11 17

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D20 Elit 70 01:16:01 00:22:40 17

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D20 Elit 83 00:22:31 00:06:02 33

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D20 Elit 54 00:54:43 00:19:25 1

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D20 Elit 50 01:38:27 00:29:39 10

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D20 (blank) 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D20 (blank) 0

2019-09-19 SM, medel, kval D20 Kval B 21 00:43:05 00:14:22 16

2019-09-20 SM, medel, final D20 Final B 1 00:44:12 00:00:00 45

2019-09-22 SM, stafett D21 47 01:36:38 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 398 00:40:16 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 8 2 00:45:13 00:03:34 26

Ulf Jonare 2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 11 00:18:06 00:04:47 10

2019-05-16 Sprint-KM LOK H45 5 00:22:02 00:06:40 3

2019-07-12 Engelbrektssprinten Öppen 5 1 00:13:28 00:00:00 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 7 8 00:45:11 00:21:18 8

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 10 00:31:38 00:09:12 11

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H45 54 00:20:45 00:06:31 13

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H45 61 00:26:01 00:11:23 0

O-Event, dag 3, Zoorientering H45 68 00:24:54 00:08:35 5

Ulf Waldenfjord 2019-03-02 POM 2019 E1 H75 9 01:29:52 01:03:45 0

POM 2019 Nattsprint H75 12 00:22:46 00:12:01 0

2019-03-03 POM 2019 E2 H75 14 00:44:46 00:08:38 31

2019-03-04 POM 2018 E3 H75 24 00:49:07 00:20:02 19

2019-03-05 POM 2018 E4 H75 14 01:00:48 00:19:03 20

2019-03-09 Naom E1 H75 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

Naom Nattsprint H75 4 00:22:46 00:08:47 4



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-10 Maom E2 H75 1 00:27:04 00:00:00 40

2019-03-27 Natt KM H70 2 00:38:43 00:10:43 19

2019-04-04 Linköpings AIK M 23 00:50:17 00:16:29 13

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H75 5 00:43:21 00:05:05 34

2019-04-10 Veteran-OL Mellan 14 00:44:40 00:07:38 22

2019-04-13 Skullebomedeln H75 1 00:39:33 00:00:00 40

2019-04-14 Björkforskampen H75 3 00:40:09 00:05:55 34

2019-04-21 TGOK-orienteringen H75 4 00:45:41 00:10:28 29

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 3 00:43:58 00:09:17 20

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H75 4 00:28:42 00:04:13 35

2019-05-01 Svartåfejden H75 2 00:31:27 00:03:25 36

2019-05-07 Ljungsbrokampen H75 2 00:40:30 00:00:55 39

2019-05-13 Staffans Minne H75 2 00:17:39 00:00:18 38

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H75 2 00:22:27 00:04:28 22

2019-06-01 LOK Lång KM H70 3 00:50:14 00:11:01 18

2019-06-29 Havs-OL, dag 1, medel H75 10 01:01:32 00:17:33 22

2019-06-30 Havs-OL, dag 2, lång H75 14 01:14:47 00:32:17 7

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H75 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H75 5 00:43:06 00:05:05 34

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H75 2 00:43:28 00:08:40 31

2019-08-09 Askersundsmedeln H75 5 00:33:13 00:05:10 34

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H70 3 00:42:03 00:03:14 26

2019-08-17 Tjällmoträffen H75 2 00:50:41 00:06:28 33

2019-08-21 Veteran-OL Mellan 11 00:47:39 00:12:06 17

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H75 9 01:09:32 00:31:48 8

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H75 3 00:56:02 00:11:53 28

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H75 1 00:41:34 00:00:00 40

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H75 3 00:42:47 00:08:27 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 4 00:39:20 00:00:00 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Mellan 9 00:44:18 00:08:57 21

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 11 00:46:24 00:09:34 20



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-03 Veteran-OL IFK Mellan 6 00:40:47 00:06:04 17

2019-10-10 Veteran-OL Mellan 3 00:37:55 00:02:29 27

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H75 5 00:56:52 00:09:42 30

Ulla Kjell 2019-03-24 Måsenstafetten, individuella öppna klasser Öppen 7 (blank) 0

2019-04-04 Linköpings AIK M 41 04:10:56 03:37:08 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 95 00:57:02 00:35:44 0

2019-04-10 Veteran-OL Mellan 32 01:00:18 00:23:16 6

2019-04-13 Skullebomedeln D65 6 00:45:32 00:12:33 27

2019-04-14 Björkforskampen D65 3 01:03:36 00:28:21 11

2019-04-21 TGOK-orienteringen D65 5 00:49:13 00:17:04 22

2019-05-07 Ljungsbrokampen D65 2 01:02:12 00:02:58 37

2019-06-13 Veteran-OL Mellan 12 01:11:51 00:37:46 0

2019-10-19 Helg utan älg, Dag 1, lång Öppen motion 4 14 01:21:27 00:43:16 0

2019-10-20 Helg utan älg, Dag 2, medel Öppen motion 4 18 01:11:36 00:35:07 0

Vilgot Elnegård 2019-03-24 Måsenstafetten H14 24 00:39:56 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 5 2 00:49:29 00:14:21 1

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 4 00:25:37 00:03:23 26

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H14 4 00:27:15 00:03:47 26

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H14 5 00:22:44 00:03:29 26

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 5 00:25:17 00:00:00 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 3 00:21:11 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 120 00:20:35 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 91 00:28:22 00:00:00 0

Vilgot Lidvik 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen H12 7 00:51:54 00:30:48 9

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H12 4 00:28:07 00:08:05 21

2019-05-26 Pekingduon DH10-12 17 00:17:27 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 6 00:26:28 00:09:14 20

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H12 11 00:46:09 00:29:07 10

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 3 00:29:18 00:06:38 23

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H12 10 00:42:54 00:20:58 19



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 17 00:19:53 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H12 66 00:21:54 00:00:00 0

Wilhelm Larsson 2019-03-27 Natt KM H16 (blank) 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 250 00:52:27 00:00:00 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H16 2 00:20:11 00:03:34 15

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H16 112 00:54:44 00:21:34 18

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H16 156 00:59:28 00:28:26 11

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H16 145 01:09:42 00:32:31 7

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H16 105 00:38:33 00:15:04 9

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H16 133 01:06:22 00:30:19 9

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 38 00:32:29 00:00:00 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint H16 38 00:15:16 00:03:59 24

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång H16 (blank) 0

2019-09-12 Ungdoms-SM, sprint H16 77 00:18:03 00:05:02 19

2019-09-13 Ungdoms-SM, lång H16 76 01:09:03 00:30:11 9

2019-09-14 Ungdoms-SM, distriktsstafett Distriktsstafett 82 00:54:03 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 1210 00:40:38 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 6 00:21:18 00:00:00 0

Vilhelm Thomassen 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 7 00:37:14 00:15:37 14

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 H12 3 00:25:42 00:05:40 24

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 6 00:31:18 00:08:38 21

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H12 2 00:32:06 00:02:36 27

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 20 00:19:19 00:00:00 0

Yngve Pettersson 2019-03-02 POM 2019 E1 M70 40 00:37:03 00:16:40 23

POM 2019 Nattsprint M70 29 00:17:44 00:04:42 21

2019-03-03 POM 2019 E2 M70 28 00:39:08 00:11:55 28

2019-03-04 POM 2018 E3 M70 33 00:36:19 00:14:10 25

2019-03-05 POM 2018 E4 M70 31 01:07:12 00:21:10 18

2019-03-09 Naom E1 M70 (blank) 00:00:00 00:00:00 0

Naom Nattsprint M70 22 00:18:43 00:04:47 20

2019-03-10 Maom E2 M70 18 00:39:43 00:16:39 23



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-19 Friskusträffen + DM, medel, Halland H70 8 00:37:26 00:05:45 34

Nackheträffen H70 6 00:50:53 00:10:13 29

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H70 12 00:41:19 00:14:42 25

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång H70 15 00:52:30 00:19:18 20

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 8 00:52:43 00:18:02 11

2019-05-09 Veteranorientering Mellan 10 00:44:51 00:05:33 18

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 29 00:22:53 00:09:34 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H70 1 00:18:52 00:00:00 30

2019-05-22 Höglandets-Veteran-OL Lång H 6 01:06:35 00:29:42 0

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint H70 33 00:15:07 00:04:11 23

Ösaträffen, dag 2, medel H70 24 00:36:17 00:15:03 24

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H70 44 01:11:26 00:28:28 11

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H70 43 00:44:49 00:13:51 26

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H70 37 01:17:51 00:40:02 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H70 37 00:58:56 00:26:19 13

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel H70 27 00:42:23 00:16:27 23

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång H70 23 00:57:22 00:23:51 16

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång H70 28 01:06:52 00:31:45 8

2019-08-09 NM, lång, Älvsby IF OK H70 11 01:05:02 00:26:46 13

2019-08-10 NM, medel, Älvsby IF OK H70 6 00:45:39 00:18:14 21

2019-08-17 Tjällmoträffen H70 8 01:04:03 00:23:18 16

2019-08-21 Veteran-OL Lång 18 01:10:20 00:32:48 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H70 14 01:04:31 00:26:36 13

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Lång 16 00:55:34 00:17:14 12

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H70 8 00:42:23 00:12:21 27

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H210 8 00:57:14 00:00:00 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Långa 13 00:52:37 00:12:46 17

2019-09-18 Veteran-OL A Lång 19 01:12:37 00:32:57 0

2019-09-26 Veteran-OL Långa 15 01:01:59 00:23:45 6

Åke Ljunggren 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H45 12 00:53:58 00:04:22 35

2019-03-24 Måsenstafetten H150 8 00:39:32 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-27 Natt KM H40 4 00:50:27 00:02:52 27

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 14 00:30:24 00:03:57 32

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H150 1 00:35:45 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln H45 14 00:33:29 00:06:15 27

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln H45 4 00:46:18 00:02:29 37

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 2 00:34:06 00:02:27 35

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H45 4 00:26:51 00:03:02 33

2019-05-01 Svartåfejden H45 14 00:30:45 00:06:56 26

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H45 2 00:30:18 00:01:31 36

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H45 5 00:59:20 00:16:47 23

2019-05-07 Ljungsbrokampen H45 7 00:34:19 00:03:02 33

2019-05-13 Staffans Minne H45 9 00:15:13 00:01:53 32

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 2 00:24:26 00:00:13 29

2019-05-16 Sprint-KM LOK H45 3 00:16:05 00:00:43 27

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H45 2 00:15:37 00:00:13 39

2019-05-26 Pekingduon Mellan 1 00:14:12 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 2 00:25:00 00:01:39 26

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 H45 1 00:29:31 00:00:00 0

2019-05-31 OL-skytte, klassisk distans, Svenska Cupen #2, World Cup #6 H45 1 01:22:40 00:00:00 0

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 154 01:05:05 00:00:00 0

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 H40 1 00:33:35 00:00:00 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 H40 2 01:36:00 00:12:29 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H45 11 00:33:04 00:05:15 29

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H45 14 01:00:46 00:10:43 29

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H45 15 00:55:00 00:12:48 27

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 4 00:35:32 00:04:45 30

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 2 00:28:59 00:02:27 25

2019-08-16 OL-skytte, klassisk distans, SM, Svenska Cupen #5, World Cup #13 H40 3 01:49:18 00:15:23 0

2019-08-17 OL-skytte, sprint, SM, Svenska Cupen #6, World Cup #14 H40 2 00:37:16 00:02:47 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 6 00:32:11 00:04:58 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H45 3 00:48:57 00:03:08 36



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 8 00:29:04 00:04:07 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 1 00:39:10 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen H45 4 00:52:26 00:04:34 35

2019-10-11 25manna 25manna 266 00:37:52 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night H45 21 00:17:04 00:02:50 28

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint H45 10 00:17:35 00:02:57 28

O-Event, dag 3, Zoorientering H45 7 00:18:23 00:02:04 31

Gustav Levander 2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 3 1 00:31:05 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H18 4 00:29:30 00:11:38 0

Ulrika Kihlberg 2019-08-30 DM, natt, Östergötland Öppen 5 6 01:03:30 00:19:40 10

Pernilla Ivehammar 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 3 16 00:55:09 00:26:00 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 3 3 00:50:39 00:11:55 6

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 3 10 00:45:07 00:16:45 13

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 3 12 00:52:03 00:27:06 2

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen 3 54 00:58:16 00:26:33 0

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång Öppen 3 17 00:39:33 00:08:35 21

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 3 27 00:33:43 00:12:44 17

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 3 10 00:44:12 00:20:22 9

Stefan Ivehammar 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 3 20 00:55:29 00:26:20 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 3 4 00:50:59 00:12:15 5

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 3 9 00:45:06 00:16:44 13

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 3 11 00:51:57 00:27:00 3

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen 3 53 00:58:14 00:26:31 0

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång Öppen 3 17 00:39:33 00:08:35 21

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 3 25 00:33:29 00:12:30 17

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 3 9 00:43:56 00:20:06 9

Roland Frid 2019-04-13 Skullebomedeln H70 12 00:49:25 00:19:48 20

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H70 34 01:06:42 00:28:53 11

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H70 41 01:06:20 00:33:43 6

Einar Johansson 2019-04-20 Anebyorienteringen, medel Öppen 8 5 00:42:37 00:05:33 18

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Svår 7,5 21 01:01:01 00:15:26 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Erik Malmberg 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 67 01:10:50 00:12:16 27

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 26 00:33:54 00:04:57 30

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 33 00:58:56 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H21 19 01:04:45 00:09:55 30

2019-03-24 Måsenstafetten H17 12 00:48:10 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H21 2 01:02:07 00:02:14 27

2019-03-29 SM, natt, och Swedish League, #1 H21 Elit 81 01:32:26 00:15:54 29

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 Elit 1 24 00:35:31 00:03:57 32

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 18 01:00:34 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln M21-2 11 00:34:09 00:02:03 40

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln M21-2 11 01:18:12 00:03:40 41

2019-04-18 Påskorienteringen H21 6 01:02:31 00:06:52 33

Svartnatta H17 21 00:48:17 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 7 00:34:52 00:03:47 32

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 37 01:51:54 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 2 00:26:34 00:00:07 39

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling M21 36 00:17:51 00:02:26 35

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling M21-2 16 00:39:47 00:03:35 37

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H21 Elit 38 01:35:42 00:22:11 22

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 12 00:36:01 00:05:41 28

2019-05-13 Staffans Minne H21 5 00:13:51 00:00:50 36

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 1 00:13:45 00:00:00 30

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H21 1 00:17:29 00:00:00 40

2019-05-26 Pekingduon Lång 4 00:15:49 00:00:00 0

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval H21 kval B 10 00:14:47 00:00:48 41

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final H21 final A 21 00:14:48 00:01:20 39

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 10 00:15:09 00:00:00 0

2019-06-05 SM, ultralång H21 9 03:05:11 00:35:39 9

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H21 8 01:19:43 00:07:05 37

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H21 33 00:31:53 00:06:10 32

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 122 01:34:53 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-06 Tjoget Öppen 3 00:51:27 00:00:00 0

2019-08-08 Borlänge SommarSprint H21 3 00:20:04 00:00:33 0

2019-08-09 Tuna Ting, dag 1, medel H21 4 00:36:45 00:03:44 32

2019-08-10 Tuna Ting, dag 2, lång H21 8 01:27:46 00:17:14 22

2019-08-17 Mockfjärdsflåset H21 10 00:37:04 00:06:09 27

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 4 00:29:31 00:03:45 32

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H21 4 01:03:08 00:06:32 33

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H21 2 01:04:00 00:00:24 39

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 4 00:34:31 00:01:56 36

2019-09-14 SM, lång, Kval H21 Kval A (blank) 0

2019-09-15 SM, lång, Final H21 Final C (blank) 0

Mikael Asplund 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 5 (blank) 0

Bo Lundqvist 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 3 16 01:45:49 01:07:05 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 54 01:01:44 00:38:52 0

2019-04-25 Stjärnorps SK Veterantävling Mellan 23 01:29:46 00:55:05 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 42 01:21:43 00:55:06 0

2019-05-23 Veteran-OL Mellan (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 37 00:53:19 00:21:45 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Mellan 15 00:56:37 00:21:16 8

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan (blank) 0

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 21 00:55:15 00:18:25 11

2019-10-17 Veteran-OL Mellan 21 01:20:30 00:41:26 0

Hans Joelsson 2019-05-10 Gävleloppet, medel H65 11 00:53:14 00:25:25 14

2019-05-11 Gävleloppet, lång H65 8 01:07:15 00:31:54 8

2019-05-18 Faxeträffen, dag 2, lång H65 8 01:17:19 00:28:35 11

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H65 Kort 88 00:51:23 00:22:10 7

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H65 Kort 109 00:57:17 00:27:52 2

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H65 Kort 85 00:54:49 00:20:12 9

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H65 Kort 113 01:03:43 00:38:11 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H65 Kort (blank) 0

Birgitta Bergstedt 2019-04-04 Linköpings AIK K 22 00:51:19 00:21:16 8



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-10-17 Veteran-OL Promenad 4 00:39:27 00:10:50 19

Thomas Larsson 2019-04-10 Veteran-OL Mellan 29 00:52:41 00:15:39 14

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 19 00:42:49 00:17:33 0

2019-05-09 Veteranorientering Mellan (blank) 0

2019-10-03 Veteran-OL IFK Mellan 11 00:45:17 00:10:34 8

2019-10-10 Veteran-OL Mellan 9 00:50:03 00:14:37 15

Mati Tiit 2019-10-11 25manna 25manna 351 00:41:49 00:00:00 0

2019-10-12 25mannamedeln H45-2 7 00:26:40 00:03:49 32

Cecilia Boman 2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 3 5 00:47:30 00:18:43 0

2019-07-09 Gotland 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen motion 1 9 00:53:05 00:30:06 0

Gotland 3-dagars, Etapp 2, medel Öppen motion 1 4 00:25:38 00:05:07 0

2019-07-10 Gotland 3-dagars, Etapp 3, lång, jaktstart Öppen motion 1 (blank) 0

Öppen motion 2 3 00:40:27 00:03:20 26

Eva Fröberg 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D40 Motion 96 01:45:37 01:04:45 0

2019-10-11 25manna 25manna 1472 01:21:23 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 7 14 00:37:55 00:14:03 15

Emma Backteman 2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 174 01:21:51 00:00:00 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 323 00:52:06 00:00:00 0

Per Johansson 2019-04-10 Veteran-OL Långa 12 00:51:49 00:12:16 17

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 5 5 00:47:28 00:06:52 23

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 5 14 00:58:41 00:25:09 4

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 5 15 00:57:33 00:20:48 0

2019-08-21 Veteran-OL Lång 16 01:05:30 00:27:58 2

2019-09-05 Finspångs SOK`s  Veteran-Ol Lång 14 00:53:38 00:15:18 14

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H180 4 00:42:34 00:00:00 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Långa 17 01:02:40 00:22:49 7

2019-09-18 Veteran-OL A Lång 15 01:00:34 00:20:54 0

2019-09-26 Veteran-OL Långa 14 00:55:34 00:17:20 12

Erik Sahlman 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 40 01:05:38 00:34:55 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 289 01:22:02 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H18 3 00:35:35 00:10:45 18



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-07 Ljungsbrokampen H18 5 01:11:37 00:42:17 0

2019-05-26 Pekingduon Lång 20 00:30:22 00:00:00 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 12 00:34:54 00:11:33 6

2019-06-01 LOK Lång KM H18 (blank) 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Medelsvår 5,0 10 00:52:31 00:10:47 29

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Svår 3,5 49 00:38:56 00:09:27 30

2019-07-30 OK Hällens 3-dagars, dag 3, lång Öppen 11 6 00:49:50 00:09:22 20

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 61 01:28:21 00:00:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H18 3 01:16:26 00:17:24 22

2019-10-11 25manna 25manna 1065 00:55:19 00:00:00 0

Maria Jareland 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 3 13 01:06:47 00:26:32 0

2019-04-27 Tiomila, open individual, Saturday Öppen 1 5 00:27:15 00:11:56 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 3 19 01:06:33 00:38:45 0

Frode Asplund 2019-04-13 Skullebomedeln H10 8 00:33:27 00:14:17 25

2019-04-21 TGOK-orienteringen H10 4 00:58:21 00:39:12 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-U1 66 00:25:13 00:12:19 27

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-U2 103 00:55:22 00:36:40 3

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-U2 89 00:34:29 00:19:45 20

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett (blank) 0

Ingela Årbrink 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen Öppen 3 7 00:28:53 00:04:58 25

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 5 44 01:05:00 00:32:40 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 5 9 00:50:49 00:21:31 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 5 10 01:20:56 00:29:22 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 5 15 00:47:52 00:09:57 10

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 18 00:46:07 00:21:54 8

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 7 32 00:56:45 00:27:38 2

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 5 12 00:53:00 00:19:28 10

2019-07-05 Gotlands 2-dagars, Etapp 1, medel Öppen motion 5 21 01:07:04 00:30:50 0

2019-07-06 Gotlands 2-dagars, Etapp 2, lång Öppen motion 5 22 00:54:38 00:31:19 0

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 5 9 00:55:14 00:28:32 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-09-02 Östgötaserien i MTBO, #4 Dam Mellan 4 01:19:21 00:32:41 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 14 00:42:32 00:21:40 8

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 5 2 00:48:54 00:09:34 10

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 5 9 01:06:14 00:22:02 7

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 D Medel 4 01:25:17 00:14:46 0

2019-10-12 25mannamedeln Öppen motion 5 66 01:09:30 00:39:14 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 5 79 00:23:38 00:12:18 0

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion 5 100 00:24:54 00:08:58 0

Leif Sjögren 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 45 00:49:08 00:20:39 9

Sigrid Forsman 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D14 21 00:36:51 00:12:39 27

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D14 3 00:28:01 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D14 10 00:45:12 00:20:54 19

2019-04-14 Björkforskampen D14 3 00:27:26 00:02:27 37

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 93 00:39:32 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D14 3 00:25:42 00:07:09 32

2019-05-01 Svartåfejden D14 3 00:21:38 00:01:26 38

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D14 2 00:26:16 00:03:23 26

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D14 2 00:34:50 00:02:40 37

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D14 4 00:46:26 00:04:44 35

2019-05-07 Ljungsbrokampen D14 6 00:29:44 00:02:51 37

2019-05-13 Staffans Minne D14 8 00:12:56 00:01:35 33

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D14 2 00:26:50 00:05:47 24

2019-05-16 Sprint-KM LOK D14 2 00:17:09 00:03:18 16

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D14 4 00:20:04 00:02:28 30

2019-05-26 Pekingduon D14 4 00:27:49 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 14 00:16:42 00:00:00 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D14 41 00:39:05 00:09:15 30

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D14 81 00:45:06 00:14:12 25

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D14 54 00:40:38 00:10:03 29

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D14 27 00:28:00 00:05:44 34

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D14 61 00:38:59 00:10:51 29



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 54 00:53:29 00:00:00 0

2019-08-05 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 1, medel D14 12 00:31:00 00:10:25 29

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 13 00:20:23 00:00:00 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D14 20 00:13:11 00:01:43 33

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D14 30 00:49:09 00:17:09 22

2019-08-11 Götalandsmästerskapen, stafett Ungdomsstafett 14 00:29:08 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D14 7 00:51:41 00:13:54 26

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D14 9 00:31:01 00:06:27 33

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D14 5 00:42:00 00:08:58 31

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D14 6 00:34:52 00:03:37 36

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D14 1 00:25:27 00:00:00 30

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D14 10 00:32:51 00:09:00 31

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D14 2 00:33:28 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D14 5 00:29:37 00:04:10 25

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 9 00:25:48 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 182 00:21:14 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D14 51 00:24:36 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D14 4 00:12:23 00:01:22 34

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint D14 8 00:13:18 00:02:13 31

O-Event, dag 3, Zoorientering D14 9 00:16:32 00:01:48 32

Alva Forsman 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D14 18 00:36:21 00:12:09 27

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D14 2 00:22:04 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D14 4 00:29:25 00:05:07 34

2019-04-14 Björkforskampen D14 9 00:43:24 00:18:25 21

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Ungdomskavlen 324 00:48:36 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D14 5 00:27:48 00:09:15 30

2019-05-01 Svartåfejden D14 4 00:21:40 00:01:28 38

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D14 5 00:31:45 00:08:52 21

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D14 4 00:40:55 00:08:45 31

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång D14 3 00:46:24 00:04:42 35

2019-05-07 Ljungsbrokampen D14 10 00:35:19 00:08:26 31



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-13 Staffans Minne D14 12 00:14:17 00:02:56 28

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D14 6 00:29:53 00:08:50 21

2019-05-16 Sprint-KM LOK D14 3 00:19:17 00:05:26 8

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D14 6 00:21:11 00:03:35 25

2019-05-26 Pekingduon D14 4 00:14:15 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 27 00:18:14 00:00:00 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D14 85 00:48:32 00:18:42 21

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D14 93 00:47:10 00:16:16 23

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D14 69 00:43:11 00:12:36 27

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D14 53 00:31:24 00:09:08 30

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D14 78 00:41:11 00:13:03 26

2019-08-01 Ungdomens 10mila D-18 45 00:55:54 00:00:00 0

2019-08-05 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 1, medel D14 14 00:34:06 00:13:31 26

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 15 00:21:07 00:00:00 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D14 32 00:15:36 00:04:08 23

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D14 28 00:45:36 00:13:36 26

2019-08-17 Tjällmoträffen D14 8 00:53:25 00:15:38 24

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D14 10 00:32:05 00:07:31 32

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D14 7 00:45:42 00:12:40 27

2019-09-01 DM, lång, Östergötland D14 9 00:45:18 00:14:03 25

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D14 4 00:30:12 00:04:45 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D14 11 00:35:29 00:11:38 28

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D14 2 00:20:21 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D14 2 00:25:49 00:00:22 29

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 15 00:19:07 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night D14 (blank) 0

2019-11-09 O-Event, dag 3, Zoorientering D14 41 00:19:55 00:05:11 19

Karin Beckius 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 3 12 00:55:08 00:24:40 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 3 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 3 (blank) 0

Carina Polzer 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 6 00:52:47 00:00:51 39



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 25 00:32:59 00:07:17 25

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 16 00:56:55 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 41 00:42:05 00:10:49 23

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 60 01:10:47 00:00:00 0

Tiomilakavlen 178 00:49:24 00:00:00 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 43 00:51:38 00:00:00 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Elit 69 01:29:01 00:28:21 11

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Elit (blank) 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Elit 45 00:18:48 00:02:59 37

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Elit (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Elit (blank) 0

Annika Rantzer 2019-04-14 Björkforskampen D45 8 01:10:36 00:41:45 0

2019-04-19 Vättefejden/Gränsfejden, lång + DM, ultralång, Småland+Skåne Öppen 5 5 00:46:06 00:04:59 25

2019-04-27 OK Motalas vårtävling D45 13 01:02:43 00:35:00 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D45 (blank) 0

Emil Svensson 2019-04-13 Skullebomedeln U1 2 00:26:39 00:01:12 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:43:34 00:02:46 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 (blank) 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 U2 16 00:35:05 00:09:04 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 U2 16 00:37:21 00:15:31 0

Josefine Cederholm 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 (blank) 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-U2 25 00:31:23 00:09:57 30

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång U2 5 00:35:25 00:10:36 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D10 5 00:25:37 00:05:36 24

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 33 00:23:46 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D10 29 00:17:36 00:00:00 0

Astrid Gunnarsson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:46:35 00:05:47 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 9 00:37:34 00:06:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 7 01:00:59 00:18:11 0

Åsa Widarsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 5 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 5 13 00:46:57 00:15:06 14

2019-04-19 Kortfredan, Five-O, #2 Öppen motion 8 12 00:26:20 00:03:37 15

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 44 01:07:17 00:35:43 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 4 3 01:04:10 00:02:57 27

Ivar Kihlberg 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne U2 11 00:24:53 00:07:45 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H10 1 00:22:18 00:00:00 30

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H10 10 00:46:58 00:28:42 11

2019-09-21 Mälarmårdsdubbeln, lång H10 14 00:31:32 00:14:47 25

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 30 01:02:17 00:00:00 0

Björn Knuthammar 2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H45 9 01:08:43 00:26:10 13

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 17 01:18:41 00:29:38 10

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 21 00:40:36 00:13:23 13

Adam Djerfsten 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel U2 4 00:26:44 00:06:11 0

2019-04-13 Skullebomedeln U2 2 00:33:04 00:07:02 0

2019-05-01 Svartåfejden U2 4 00:22:42 00:03:21 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 2 00:29:17 00:00:10 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 3 00:33:29 00:01:55 0

2019-07-16 Skärgårdssprinten Utveckling 3 00:12:35 00:00:07 39

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln U2 1 00:35:13 00:00:00 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 4 00:39:11 00:07:29 0

Adam Lidvik 2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 13 00:46:16 00:19:54 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 7 00:34:52 00:10:39 19

2019-05-26 Pekingduon, individuella öppna klasser ÖM6 9 01:08:10 00:32:06 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 29 01:10:12 00:45:15 0

Elin Rydberg 2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D12 15 00:39:46 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln D12 (blank) 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen D12 Kort 1 00:44:07 00:00:00 20

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen D12 Kort 3 00:44:18 00:22:51 7



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 D12 11 00:45:55 00:27:44 2

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 D12 9 00:35:09 00:16:53 13

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D12 Kort 1 00:33:05 00:00:00 20

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 9 00:44:50 00:26:05 3

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D12 10 01:16:20 00:51:49 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 26 00:49:40 00:00:00 0

Peter Svenmarck 2019-03-27 Natt KM H55 4 01:51:22 00:57:40 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H55 24 00:50:00 00:24:02 0

2019-04-13 Skullebomedeln H55 11 00:43:25 00:19:03 1

2019-04-27 OK Motalas vårtävling H55 15 00:48:03 00:26:32 0

2019-06-01 LOK Lång KM H55 4 01:05:02 00:14:57 15

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H55 21 00:56:42 00:30:30 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H55 7 00:51:03 00:22:04 0

2019-08-17 Tjällmoträffen H55 11 01:15:27 00:33:56 6

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 25 00:56:12 00:24:16 5

2019-08-30 DM, natt, Östergötland Öppen 7 4 01:02:54 00:13:13 16

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H55 11 00:53:24 00:30:04 0

2019-10-11 25manna 25manna 1354 01:07:15 00:00:00 0

2019-10-12 Motionsorientering 25manna Öppen 7 (blank) 0

Axel Lenger 2019-04-13 Skullebomedeln H10 2 00:20:41 00:01:31 38

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 7 00:22:28 00:07:07 22

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H12 9 01:19:10 00:49:40 0

Jakob Rattfält 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 01:07:03 00:26:15 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 11 00:47:42 00:18:35 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 14 00:57:54 00:26:20 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H10 9 00:31:44 00:14:49 15

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H10 12 00:33:50 00:18:23 11

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 28 00:27:36 00:00:00 0

Vera Helstad 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 D12 (blank) 0

Gustav Beckius 2019-04-13 Skullebomedeln Inskolning (blank) 00:26:12 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Inskolning (blank) 00:23:01 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:19:44 00:00:00 40

Axel Jeansson 2019-04-14 Björkforskampen U2 8 00:43:23 00:21:41 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:40:48 00:00:00 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 17 01:00:50 00:31:43 0

Åsa Forsman 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 5 (blank) 0

2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 5 16 01:38:52 01:09:34 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 5 17 01:27:04 00:32:11 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 5 39 01:46:26 01:08:31 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 5 (blank) 0

2019-05-13 Staffans Minne D45 14 00:23:50 00:11:07 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D45 9 00:46:36 00:29:07 0

2019-05-26 Pekingduon, individuella öppna klasser ÖM2 6 00:58:14 00:27:03 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 119 00:57:29 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 5 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 5 16 01:53:45 01:14:01 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 5 (blank) 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 5 13 01:22:56 00:38:44 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 25 01:11:56 00:49:30 0

2019-10-11 25manna 25manna 1431 00:47:01 00:00:00 0

2019-11-08 O-event, dag 1, Sprint by Night Öppen motion 5 (blank) 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 5 85 00:26:37 00:15:17 0

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion 5 162 00:28:53 00:12:57 0

Mats Forsman 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 23 00:52:12 00:14:50 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 10 00:39:01 00:12:24 5

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 19 00:33:55 00:12:33 4

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 10 00:43:36 00:17:14 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 15 00:28:27 00:00:00 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 11 00:46:27 00:10:37 19

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 31 00:50:28 00:23:15 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 27 00:47:31 00:22:34 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Lovisa Fridberger 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U3 (blank) 01:13:39 00:00:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D12 (blank) 0

Filip Strömbäck 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 17 01:19:30 00:44:44 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 26 01:16:16 00:46:25 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 45 01:26:51 00:56:08 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 31 01:00:40 00:32:57 0

2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 7 15 00:19:08 00:05:49 6

2019-05-26 Pekingduon Mellan 39 00:29:21 00:00:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 34 01:15:04 00:49:18 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 38 01:17:39 00:45:04 0

2019-09-20 Mälarmårdsdubbeln, medel H21 12 01:30:04 00:54:18 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H21 Kort 1 01:44:59 00:00:00 20

Kristyna Hlubuckova 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 27 01:17:28 00:25:32 14

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 57 00:41:52 00:16:10 7

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 30 01:16:54 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten D17 39 01:00:06 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM D21 4 01:11:05 00:12:16 17

2019-04-13 Skullebomedeln D21 9 00:41:20 00:08:13 23

2019-04-14 Björkforskampen D21 3 00:34:46 00:04:23 31

2019-04-21 TGOK-orienteringen D21 13 00:48:57 00:11:37 16

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 276 01:08:42 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 15 00:38:59 00:10:22 19

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling W21 60 00:20:28 00:06:35 18

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling W21-2 28 00:54:15 00:19:15 6

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling D21 Elit (blank) 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 3 00:18:51 00:04:00 14

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D21 6 00:24:25 00:04:46 20

2019-09-01 DM, lång, Småland D21 5 01:17:41 00:17:38 22

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 12 00:45:23 00:10:21 19

2019-10-11 25manna 25manna 422 00:40:42 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Damer 12 01:36:04 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Adrien Delenne 2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 41 01:53:44 00:00:00 0

Christine Färnlöf 2019-05-13 Staffans Minne Öppen motion 5 19 00:19:10 00:05:48 6

Niclas Hägglund 2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 899 01:45:13 00:00:00 0

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H21 17 01:53:33 00:53:49 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H21 13 02:27:26 01:23:10 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 22 01:04:53 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 230 01:12:05 00:00:00 0

Frida Tullsson 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 5 12 01:04:21 00:35:03 0

Anna Ljusberg 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 7 29 00:51:02 00:25:46 0

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 7 35 00:56:52 00:19:30 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 7 28 00:36:27 00:15:05 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 15 00:49:23 00:23:01 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 6 00:22:43 00:07:52 0

2019-05-26 Pekingduon, individuella öppna klasser ÖM6 7 01:01:16 00:25:12 0

2019-06-01 LOK Lång KM D21 3 01:18:02 00:14:18 15

2019-06-15 Venela 2019 Venla 1484 01:27:03 00:00:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 12 01:15:14 00:42:56 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 27 00:58:42 00:22:52 7

2019-10-11 25manna 25manna 1218 00:57:04 00:00:00 0

Elin Wiklund 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 3 1 00:25:58 00:00:00 30

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 3 3 00:31:06 00:02:19 25

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 3 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 3 3 00:58:34 00:22:16 7

Cecilia Wiklund 2019-05-01 Svartåfejden U2 19 00:57:55 00:38:34 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Inskolning (blank) 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Inskolning (blank) 00:40:06 00:17:24 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U1 7 00:36:28 00:12:03 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång U1 9 00:57:49 00:29:06 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 17 00:32:17 00:09:01 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U1 12 00:33:16 00:09:08 0

Mats Wiklund 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 7 00:34:52 00:10:39 19



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 11 00:34:52 00:11:31 6

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 6 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Öppen motion 5 6 00:26:13 00:05:21 24

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 1 00:22:26 00:00:00 30

Gabriella Lundqvist 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 3 7 00:55:59 00:17:15 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 7 47 00:55:21 00:32:29 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 7 36 00:56:17 00:29:40 0

2019-05-23 Veteran-OL Mellan 9 01:02:54 00:18:30 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 36 00:52:52 00:21:18 0

2019-09-12 OK Motala Veterantävling Mellan 19 01:12:42 00:37:21 0

2019-09-18 Veteran-OL B Mellan 19 01:10:51 00:26:27 0

2019-09-26 Veteran-OL Mellan 24 00:57:36 00:20:46 9

2019-10-03 Veteran-OL IFK Mellan 17 00:48:24 00:13:41 2

Clara Knuthammar 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:50:33 00:09:45 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 16 00:58:34 00:29:27 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 6 00:36:34 00:05:00 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 7 00:43:59 00:12:17 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 4 00:47:16 00:04:28 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 34 00:35:12 00:00:00 0

Alfred Kalms 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 15 00:49:41 00:20:34 0

Simon Åtting 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Inskolning (blank) 00:20:37 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln U1 4 00:27:27 00:02:00 0

2019-04-20 OK Klemmingen/Södertälje IF, lång Inskolning 13 00:16:49 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen U1 1 00:19:18 00:00:00 0

2019-04-27 OK Motalas vårtävling U1 2 00:18:11 00:02:07 0

2019-05-01 Svartåfejden U2 5 00:24:08 00:04:47 0

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:32:59 00:08:29 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 3 00:31:18 00:02:11 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 2 00:32:19 00:00:45 0

2019-06-08 Kinnekullsprinten, Etapp 1 Inskolning 2 00:07:35 00:00:39 0

Kinnekullsprinten, Etapp 2 Inskolning 1 00:06:57 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-09 Sommarlandssprinten Öppen 0 (blank) 00:00:00 00:00:00 30

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O U2 11 00:35:21 00:11:45 0

2019-06-24 Idrefjällens 3-dagars, Etapp 1, lång U1 23 00:32:44 00:16:46 0

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel U1 4 00:12:09 00:01:31 0

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång U1 6 00:18:08 00:03:45 0

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång U1 11 00:16:15 00:04:44 0

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel U2 26 00:48:33 00:17:07 0

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång U2 43 00:32:35 00:16:44 0

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång U2 41 00:27:33 00:13:16 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång U2 29 00:34:04 00:12:27 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång U2 19 00:25:53 00:07:54 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång U2 134 00:39:11 00:21:38 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel U2 122 00:37:28 00:20:33 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart U2 96 00:23:27 00:10:00 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång U2 4 00:32:55 00:08:06 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland U2 2 00:43:18 00:10:53 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 2 00:33:50 00:02:08 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland U2 (blank) 0

2019-10-28 Antalaya OL festival Stage 1 U1 MBS 2 00:25:41 00:00:12 0

2019-10-29 Antalaya OL festival Stage 2 U1 MBS 1 00:29:03 00:00:00 0

2019-10-30 Antalaya OL festival Stage 3 U1 MBS 2 00:14:30 00:02:06 0

2019-10-31 Antalaya OL festival Stage 4 U1 MBS 1 00:13:52 00:00:00 0

2019-11-01 Antalaya OL festival Stage 5 U1 MBS 2 00:11:06 00:02:45 0

Linnea Larsson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:44:44 00:03:56 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 10 00:44:07 00:15:00 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H10 (blank) 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 6 00:43:22 00:11:40 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 6 01:00:21 00:17:33 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 18 00:20:31 00:00:00 0

Anika Gassner 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 21 01:01:24 00:09:28 30

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 24 00:32:37 00:06:55 26



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 17 00:57:46 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 53 00:44:01 00:12:45 19

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 62 01:43:47 00:26:53 18

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 18 00:30:58 00:00:00 0

Tiomilakavlen 269 01:15:19 00:00:00 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 38 00:38:37 00:00:00 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Elit 71 01:29:57 00:29:17 10

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Elit 57 01:35:20 00:28:44 11

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Elit 40 00:18:23 00:02:34 37

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Elit 56 00:50:56 00:17:48 4

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Elit 50 01:49:55 00:34:16 5

(Sven) Johan Arvelius 2019-08-09 Tuna Ting, dag 1, medel H45 29 01:05:15 00:35:45 0

2019-10-11 25manna 25manna 1111 00:56:40 00:00:00 0

Alfred Ehrengren 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 (blank) 0

Alice Call 2019-05-01 Svartåfejden Inskolning (blank) 00:27:24 00:04:54 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-Inskolning (blank) 00:32:15 00:00:00 40

Alve Adolfsson 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H12 20 00:55:02 00:36:35 3

2019-04-21 TGOK-orienteringen H12 Kort 1 00:46:37 00:00:00 30

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 11 00:56:11 00:38:57 0

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Lätt 2,5 26 00:54:35 00:31:00 9

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H12 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 3 10 01:19:14 00:37:07 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H12 (blank) 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H12 7 00:44:06 00:14:36 15

Alvin Wänström 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 9 00:39:27 00:17:50 12

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 7 00:30:06 00:12:52 17

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 5 00:30:45 00:08:05 21

Amanda Blomwall 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 D12 (blank) 0

Amanda Ivehammar 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 3 1 00:38:44 00:00:00 30

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel Öppen 3 12 00:37:39 00:05:56 18

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång Öppen 3 2 00:31:08 00:00:10 29



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Öppen 3 3 00:24:03 00:03:04 26

Amelie Johansson 2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-Lätt 3,5 28 00:42:52 00:14:05 25

Anna Otterborg 2019-03-24 Måsenstafetten, individuella öppna klasser Öppen 8 46 01:01:24 00:28:34 1

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel D40 6 00:40:46 00:12:50 14

2019-05-16 Sprint-KM LOK D40 (blank) 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 15 00:36:38 00:13:17 3

2019-06-01 LOK Lång KM D40 1 00:54:00 00:00:00 30

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Svår 5,0 98 00:54:34 00:27:59 12

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D150 5 00:46:29 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen Öppen 8 18 00:56:11 00:20:15 9

2019-10-11 25manna 25manna 1199 00:56:24 00:00:00 0

Anna Wehlin 2019-02-28 Sverigepremiären, natt D21 3 00:52:20 00:00:24 39

2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 9 00:29:12 00:03:30 33

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 12 00:56:05 00:00:00 0

2019-03-22 Nyköpingsorienteringen D21 5 00:54:07 00:04:25 35

2019-03-24 Måsenstafetten D17 6 00:42:51 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D21 Elit 4 00:38:30 00:02:00 36

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 5 00:55:57 00:00:00 0

2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 30 00:40:11 00:08:55 27

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln W21 22 01:29:06 00:12:12 32

2019-04-18 Påskorienteringen D21 3 00:45:55 00:01:19 38

2019-04-20 Uppsala möte, sprint D21 1 00:15:09 00:00:00 40

2019-04-21 IFK Enskede, långdistans (med UP) D21 1 00:54:44 00:00:00 40

Uppsala möte, medel D21 Elit 10 00:34:40 00:05:07 29

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 22 00:42:27 00:00:00 0

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling W21 27 00:17:14 00:03:21 31

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling W21 26 00:41:23 00:05:37 33

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling D21 Elit 22 01:29:27 00:15:34 29

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 6 00:41:11 00:08:11 23

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 (blank) 0

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D21 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-05 SM, ultralång D21 1 02:41:10 00:00:00 45

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D21 18 01:29:07 00:26:29 18

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D21 12 00:32:14 00:05:23 34

2019-07-06 Tjoget Öppen 2 00:38:24 00:00:00 0

2019-07-19 Idö open Svår Svart 5 00:40:51 00:05:23 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D21 Elit 58 01:26:06 00:25:26 14

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D21 Elit 41 01:29:46 00:23:10 16

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D21 Elit 50 00:19:08 00:03:19 36

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D21 Elit 24 00:43:15 00:10:07 19

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D21 Elit 32 01:40:01 00:24:22 15

2019-08-02 Obygdshelgen, dag 1 D21-1 13 00:48:05 00:08:45 22

2019-08-03 Obygdshelgen, dag 2 D21 27 01:57:33 00:40:53 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 1 00:38:15 00:00:00 40

2019-08-17 Tjällmoträffen D21 4 01:13:36 00:07:32 32

2019-09-01 DM, lång, Östergötland Öppen 9 5 01:11:01 00:08:12 21

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 1 00:35:02 00:00:00 40

2019-09-14 SM, lång, Kval D21 Kval B 12 01:12:43 00:08:30 36

2019-09-15 SM, lång, Final D21 final A 16 01:56:48 00:25:39 19

2019-09-19 SM, medel, kval D21 Kval B 10 00:36:14 00:04:57 35

2019-09-20 SM, medel, final D21 final A 25 00:48:22 00:10:04 24

2019-09-22 SM, stafett D21 11 01:05:18 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 53 00:39:19 00:00:00 0

2019-10-12 25mannamedeln D21 Elit (blank) 0

Arne Mårtensson 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 1 MTBO H60 39 01:15:06 00:32:25 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 2 MTBO H60 (blank) 0

2019-07-24 O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 3 MTBO H60 42 01:19:42 00:47:43 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 4 MTBO H60 (blank) 0

O-Ringen Kolmården, MTBO, Etapp 5 MTBO H60 28 02:17:26 00:57:00 0

Arvid Asplund 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-U1 24 00:21:50 00:06:09 33

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 25 00:40:50 00:17:34 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 35 00:23:58 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Arvid Axelsson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 0

Åsa Detterfelt 2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 5 4 00:57:10 00:02:17 25

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 34 00:52:36 00:21:02 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 18 00:52:35 00:16:45 13

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 7 17 00:48:00 00:24:24 0

Astrid Lindström 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:23:42 00:00:00 40

Caroline Bark 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 3 7 01:03:50 00:23:35 0

Christian Eriksson Sterner 2019-03-27 Natt KM H40 5 00:53:49 00:06:14 23

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 (blank) 0

2019-04-13 Skullebomedeln H45 6 00:30:34 00:04:14 31

2019-04-14 Björkforskampen H45 5 00:37:06 00:04:51 30

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H45 11 00:34:54 00:06:08 27

2019-04-21 Anebyorienteringen, lång H45 (blank) 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 7 2 00:30:18 00:03:56 22

2019-06-01 LOK Lång KM H45 1 00:47:49 00:00:00 30

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 H45 14 00:54:35 00:12:10 27

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 H45 14 01:07:23 00:16:59 23

2019-07-11 Hallands 3-dagars, Etapp 1, medel H45 31 00:40:08 00:12:19 15

2019-07-12 Hallands 3-dagars, Etapp 2, lång H45 21 01:03:44 00:13:41 26

2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång H45 (blank) 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H45 19 00:42:03 00:11:16 17

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 4 00:33:24 00:06:52 16

2019-08-17 Tjällmoträffen H45 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H45 7 00:33:03 00:05:50 28

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 6 00:46:50 00:06:45 33

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H45 10 00:29:50 00:04:53 30

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H150 8 00:51:30 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen H45 11 01:00:16 00:12:24 27

2019-10-04 Ulricehamns OK H45 4 00:33:08 00:05:02 29

2019-10-11 25manna 25manna 464 00:41:57 00:00:00 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala H45 1 00:48:24 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Christopher Omberg 2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 5 13 00:47:33 00:09:38 10

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 7 12 00:40:31 00:16:55 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Öppen 7 17 00:44:40 00:17:23 0

Claes Otterborg 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 8 6 00:34:45 00:07:01 15

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 9 00:38:33 00:07:50 14

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H40 6 01:21:35 00:28:51 11

2019-05-16 Sprint-KM LOK H40 2 00:18:35 00:00:28 28

2019-06-01 LOK Lång KM H40 3 01:28:35 00:15:44 14

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Svår 7,5 68 01:26:30 00:40:55 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H40 10 00:43:21 00:17:59 4

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 6 00:45:16 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen Öppen 9 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 1227 00:58:25 00:00:00 0

Dóra Goldmann 2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 7 74 01:05:47 00:37:18 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 5 00:21:10 00:06:19 4

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 7 01:41:03 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 587 00:43:27 00:00:00 0

Ebba Gising 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 Inskolning (blank) 00:37:33 00:14:39 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:37:47 00:00:00 40

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:34:08 00:00:00 40

Eden Solsjö 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 29 00:50:51 00:27:35 0

Edvin Hageström 2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Inskolning (blank) 00:37:08 00:07:43 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Inskolning (blank) 00:32:27 00:08:50 0

Edwin Otterborg 2019-03-24 Måsenstafetten H12 9 00:15:39 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H12 10 00:38:06 00:22:56 17

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H12 5 00:31:24 00:09:47 20

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel H12 7 00:45:06 00:23:51 16

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång H12 11 00:42:07 00:17:38 22

2019-05-16 Sprint-KM LOK H12 (blank) 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H12 2 00:19:24 00:02:10 27

2019-06-01 LOK Lång KM H12 1 00:24:43 00:00:00 30



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Lätt 3,5 29 00:55:03 00:14:48 25

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-Lätt 3,5 23 00:40:21 00:11:34 28

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 149 00:37:38 00:00:00 0

HD-12 67 00:14:32 00:00:00 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 H12 8 00:34:24 00:11:44 18

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H12 5 00:36:00 00:14:04 25

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H12 4 00:27:55 00:00:00 0

2019-09-20 Polkaluffen H12 5 00:30:05 00:03:13 36

2019-10-11 25manna 25manna 1308 00:36:56 00:00:00 0

Elvin Lundberg 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 (blank) 0

Emanuel Winblad 2019-08-26 Östgötaserien i MTBO Herr Lång 8 01:39:04 00:36:04 0

2019-09-09 Östgötaserien i MTBO, #3 H Lång 17 01:35:06 00:43:36 0

Emil Asplund 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 (blank) 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-U1 23 00:21:42 00:06:01 33

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 24 00:40:47 00:17:31 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 39 00:28:22 00:00:00 0

Emil Schärlund 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:48:11 00:23:41 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 28 00:48:31 00:25:15 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 8 01:01:51 00:19:03 0

Erica Thor 2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 7 19 00:44:29 00:12:55 4

Eskil Gunnarsson 2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Inskolning (blank) 00:13:54 00:01:14 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 Inskolning (blank) 00:26:00 00:02:23 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Inskolning (blank) 00:28:38 00:00:00 0

Eskil Sterner 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:22:37 00:00:00 40

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Inskolning 3 00:24:03 00:03:25 0

2019-09-01 DM, lång, Östergötland Inskolning (blank) 00:25:32 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Inskolning (blank) 0

2019-10-04 Ulricehamns OK Inskolning 5 00:27:26 00:07:18 0

Felicia Otterborg 2019-03-24 Måsenstafetten, individuella öppna klasser Öppen 1 20 00:35:48 00:18:33 0

2019-04-13 Skullebomedeln U1 3 00:27:25 00:01:58 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen U1 2 00:20:30 00:01:12 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:42:57 00:02:09 0

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, medel U1 1 00:20:33 00:00:00 0

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång U1 5 00:22:27 00:04:23 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U1 9 00:37:36 00:13:11 0

2019-06-01 LOK Lång KM D10 1 00:38:57 00:00:00 20

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-U2 38 00:40:43 00:17:32 22

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-U1 39 00:25:24 00:10:03 29

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 9 00:48:51 00:17:09 0

Fredrik Gustafsson 2019-03-24 Måsenstafetten MIXED Stafett 1 00:22:29 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 44 01:17:55 00:47:12 0

2019-05-01 Svartåfejden Öppen motion 8 19 00:45:58 00:18:15 0

2019-05-07 Ljungsbrokampen Öppen 8 20 00:59:04 00:19:28 0

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM H21 9 01:44:38 00:52:53 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln Öppen 8 21 01:00:04 00:27:53 0

2019-08-09 Askersundsmedeln Öppen 8 (blank) 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 14 01:01:07 00:24:59 0

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 9 5 01:22:36 00:23:44 6

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 22 00:57:14 00:31:28 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 9 9 01:43:48 00:38:34 0

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala Öppen 8 7 00:48:17 00:06:38 23

Fredrik Peterson 2019-04-21 TGOK-orienteringen Öppen 8 12 00:42:53 00:12:10 5

2019-04-27 OK Motalas vårtävling Öppen 8 3 00:48:30 00:02:55 24

2019-10-11 25manna 25manna 1292 01:00:43 00:00:00 0

Frida Jönsson Hellstadius 2019-03-01 Sverigepremiären, medel D21 21 00:32:03 00:06:21 27

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett D21 13 00:56:48 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten D17 14 00:43:04 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM D21 2 01:00:44 00:01:55 28

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen D17E 13 00:56:33 00:00:00 0

2019-04-18 Påskorienteringen D21 9 00:51:11 00:06:35 33

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 90 00:54:53 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-01 Svartåfejden D21 (blank) 0

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling Öppen 8 6 00:33:33 00:07:02 22

2019-05-13 Staffans Minne D21 2 00:13:47 00:00:28 38

2019-05-16 Sprint-KM LOK D21 2 00:15:42 00:00:51 26

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D21 2 00:19:43 00:00:04 39

2019-05-31 SM, sprint, individuell, Kval D21 23 00:17:10 00:02:22 35

2019-06-01 SM, sprint, individuell, Final D21 final A 18 00:16:34 00:02:41 34

2019-06-02 SM, sprint, stafett HD21 17 00:15:37 00:00:00 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D21 19 01:33:35 00:33:00 7

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel D21 6 00:27:02 00:01:05 37

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D21 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D21 25 00:37:51 00:11:00 23

2019-06-15 Venela 2019 Venla 23 00:39:10 00:00:00 0

2019-06-22 Idrefjällveckan Fjäll-O D21 12 01:20:12 00:19:09 20

2019-07-05 Eskilstuna Weekend , Etapp 1, medel D21 12 00:40:22 00:15:55 8

2019-07-06 Eskilstuna Weekend , Etapp 2, lång D21 7 01:02:46 00:06:17 33

2019-07-07 Eskilstuna Weekend , Etapp 3, lång D21 4 01:01:21 00:04:51 35

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 2 00:33:15 00:00:57 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 17 00:50:20 00:15:18 9

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D21 1 00:52:20 00:00:00 0

2019-09-22 SM, stafett D21 32 01:12:01 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 103 00:34:19 00:00:00 0

Gustav Emilsson 2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U1 17 00:42:41 00:18:33 0

Gustav Lenger 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:37:20 00:12:50 0

Harald Rönnmark 2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 29 00:21:47 00:00:00 0

Henrik Wielander 2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Svår 7,5 69 01:22:19 00:37:13 2

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Svår 7,5 74 01:29:34 00:41:11 0

Ian Johansson 2019-03-24 Måsenstafetten H14 15 00:18:12 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H14 24 00:27:46 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H14 4 00:27:43 00:03:48 36

2019-04-20 Anebyorienteringen, medel H14 10 00:36:03 00:15:49 24



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-21 TGOK-orienteringen H14 7 00:30:41 00:07:37 32

2019-05-07 Ljungsbrokampen H14 13 00:34:18 00:08:50 31

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H14 10 00:30:40 00:10:32 19

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H14 73 00:39:46 00:13:48 26

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H14 137 00:44:56 00:20:40 19

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H14 149 00:52:12 00:25:19 14

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H14 152 00:36:19 00:18:21 21

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H14 (blank) 0

2019-08-01 Ungdomens 10mila HD-18 84 00:26:00 00:00:00 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H14 8 00:30:10 00:07:56 32

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H14 12 01:01:40 00:32:58 7

2019-09-01 DM, lång, Östergötland H14 9 00:40:35 00:12:20 27

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H14 (blank) 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H14 3 00:23:34 00:00:00 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H14 7 00:30:12 00:08:47 21

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 5 00:15:40 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 242 00:22:08 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett H14 68 00:22:45 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen H16 15 00:23:40 00:00:00 0

Ida Skogberg 2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-U1 64 00:36:21 00:15:55 24

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel Etappstart-U1 54 00:30:46 00:14:49 10

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-U1 56 00:28:07 00:12:46 27

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 2 00:23:55 00:00:39 0

Joel Andersson 2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 25 00:43:42 00:00:00 0

Jonas Rattfält 2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Inskolning (blank) 00:40:59 00:00:00 0

Julia Goldmann 2019-06-15 Venela 2019 Venla 176 01:05:02 00:00:00 0

Kajsa Malmström 2019-09-07 DM, stafett, Östergötland, individuella öppna klasser Öppen 2 1 00:49:26 00:00:00 30

Karin Arvelius 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D15 101 00:47:43 00:15:33 24

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D15 157 01:01:48 00:28:44 11

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D15 135 00:59:34 00:24:26 15

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D15 174 01:05:31 00:38:33 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D15 130 00:57:10 00:20:06 19

2019-08-09 Tuna Ting, dag 1, medel D16 14 00:58:00 00:25:57 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång D16 7 01:23:24 00:41:45 0

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland D16 2 00:44:05 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 458 00:24:14 00:00:00 0

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D16 87 00:40:51 00:00:00 0

Knut Asplund 2019-04-13 Skullebomedeln Inskolning (blank) 00:23:42 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen Inskolning (blank) 00:25:32 00:00:00 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-Inskolning (blank) 00:49:20 00:00:00 40

Leon Johansson 2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U1 3 00:25:37 00:01:12 0

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-U2 15 00:27:44 00:09:02 30

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart Etappstart-U2 17 00:20:50 00:06:06 33

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final H10 6 00:22:28 00:07:01 22

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 3 00:13:13 00:00:00 0

Leyla Petersson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 00:52:57 00:12:09 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 5 00:36:27 00:04:53 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 3 00:47:15 00:04:27 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 8 00:16:15 00:00:00 0

Linda Ahl 2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 22 00:43:31 00:20:10 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 15 00:35:17 00:12:51 4

Linus Eriksson 2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 8 00:49:22 00:11:35 6

Loreline Fol 2019-10-11 25manna 25manna 1280 01:00:04 00:00:00 0

Ludvig Beckius 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:19:47 00:00:00 40

Ludvig Englund Reutermo 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 11 00:29:28 00:08:01 0

Lukas Gustavsson 2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 213 01:52:48 00:00:00 0

Magnus Skogberg 2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Medelsvår 5,0 91 01:40:14 00:55:13 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel Etappstart-Medelsvår 3,3 48 00:41:11 00:18:00 4

Malin Nilsson 2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 7 4 00:41:39 00:17:46 12

2019-10-19 Daladubbeln, individuella öppna klasser söndag Öppen 7 32 00:37:22 00:13:43 16

Mandus Fröberg 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:23:28 00:00:00 40

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:24:54 00:00:00 40



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:31:18 00:00:00 40

Maria Hageström 2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 1 2 00:30:32 00:01:54 0

Maria Klingberg 2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 5 (blank) 0

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 Öppen motion 5 15 01:00:36 00:27:04 2

Marie Prochazkova 2019-10-11 25manna 25manna 228 00:56:13 00:00:00 0

Martin Rantzer 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 Öppen motion 5 20 01:37:08 01:12:55 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 26 01:33:22 01:10:01 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 3 7 00:43:58 00:13:30 3

Martin Smelik 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 79 01:15:04 00:16:30 23

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 56 00:37:56 00:08:59 22

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 41 01:01:30 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 49 00:57:05 00:00:00 0

2019-03-27 Natt KM H21 (blank) 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 10 00:33:01 00:03:10 33

2019-04-14 Björkforskampen H21 12 00:34:27 00:05:33 28

2019-04-18 Påskorienteringen H21 (blank) 0

Svartnatta H17 17 00:39:00 00:00:00 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 30 00:42:52 00:11:47 16

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 33 01:12:24 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 11 00:31:17 00:04:50 30

2019-05-03 Swedish League, #4, sprint (WRE) + nationell tävling M21-2 11 00:17:33 00:02:34 34

Swedish League, #5, medeldistans (WRE) + nationell tävling M21-2 53 00:54:58 00:18:46 7

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H21 Elit 79 01:48:36 00:35:05 9

2019-05-16 Sprint-KM LOK H21 10 00:15:55 00:02:10 21

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H21 7 00:20:55 00:03:26 26

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 167 01:03:27 00:00:00 0

2019-09-01 DM, lång, Småland H21 9 01:16:25 00:11:59 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 11 00:36:50 00:04:15 31

2019-10-11 25manna 25manna 234 00:39:50 00:00:00 0

2019-10-25 Smålandskavlen Herrar 26 01:08:27 00:00:00 0

Martin Strömgren 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H21 15 00:59:03 00:24:17 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 45 01:16:09 00:00:00 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 291 02:24:55 00:00:00 0

2019-06-01 LOK Lång KM H21 8 01:38:58 00:47:13 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 37 01:08:20 00:35:45 0

2019-10-11 25manna 25manna 1291 01:03:03 00:00:00 0

Mats Adolfsson 2019-03-22 Nyköpingsorienteringen H45 44 01:53:25 01:03:49 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel Öppen 7 63 00:44:50 00:23:32 0

2019-04-21 TGOK-orienteringen H45 16 00:59:22 00:27:43 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 Öppen motion 5 18 00:40:37 00:17:16 0

2019-06-01 LOK Lång KM H45 5 01:17:09 00:29:20 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H45 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 20 00:55:59 00:30:13 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 8 29 00:59:43 00:27:47 2

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final Öppen motion 5 20 00:39:29 00:17:03 0

Mats Fröberg 2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel H45 8 00:28:48 00:02:21 35

2019-04-07 Kolmårdskavlen, individuella öppna klasser Öppen 8 1 00:31:20 00:00:00 30

2019-04-13 Skullebomedeln H21 14 00:35:23 00:05:32 28

2019-04-14 Björkforskampen Öppen motion 8 1 00:37:47 00:00:00 30

2019-05-05 Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tävling H45 5 00:41:22 00:03:59 36

2019-07-19 O-Ringen Kolmården, träningsrace OL Svår 3,0 2 00:24:33 00:00:01 39

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång H45-2 24 00:45:20 00:07:02 32

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång H45-2 14 00:42:37 00:07:30 32

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång H45-2 19 00:49:48 00:07:59 32

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel H45-2 (blank) 0

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart H45-2 (blank) 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 8 2 00:31:07 00:05:21 19

2019-08-30 DM, natt, Östergötland H45 3 00:40:52 00:00:47 39

2019-09-08 DM, stafett, Stockholm H120 13 00:45:19 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 214 00:48:07 00:00:00 0

Maximilian Nath 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H14 (blank) 0

Maximillian Michaelis 2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 14 00:17:14 00:00:00 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

Noelle Larsson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:44:52 00:20:22 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 (blank) 0

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 31 00:22:07 00:00:00 0

Olle Sognell 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 11 00:35:49 00:20:28 9

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 H10 9 00:39:12 00:21:19 8

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H10 3 00:47:05 00:24:47 5

Oscar Rydberg 2019-04-13 Skullebomedeln Öppen 3 9 00:43:45 00:13:17 3

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 Öppen motion 3 26 01:02:50 00:34:28 0

Oskar Hektor 2019-02-27 Luffarligan Bana A 21 00:56:15 00:19:20 0

2019-05-15 Stockholm City Cup, #1 H21 223 00:21:08 00:09:05 3

2019-05-22 Stockholm City Cup, #2 H21 190 00:22:01 00:09:13 3

2019-05-27 Stockholm City Cup, #3 H21 18:30-19:00 82 00:20:20 00:07:26 10

2019-08-24 Målilla OK H21 Kort 3 01:52:15 00:28:36 1

Peter Olin 2019-03-24 Måsenstafetten H120 1 00:35:36 00:00:00 0

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H120 3 00:38:24 00:00:00 0

2019-04-13 Skullebomedeln H21 13 00:34:46 00:04:55 30

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 20 00:39:30 00:08:25 23

2019-05-16 Sprint-KM LOK H35 (blank) 0

2019-06-01 LOK Lång KM H21 7 01:12:26 00:20:41 9

2019-07-17 Österlens 3-kvällars, Kväll 3 H21 16 00:32:11 00:06:04 27

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 6 00:42:12 00:06:04 17

2019-09-07 DM, stafett, Östergötland H120 3 00:50:06 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 157 00:38:14 00:00:00 0

Robert Sundberg 2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 5 2 00:50:53 00:11:09 18

Rosie Sognell 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U2 (blank) 01:10:14 00:29:26 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U1 21 00:45:40 00:21:32 0

Sara Emilsson 2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 U1 (blank) 00:29:04 00:04:34 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U1 5 00:27:41 00:06:14 0

2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U2 5 00:42:29 00:10:47 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final U2 2 00:46:10 00:03:22 0

Sara Olin 2019-07-17 Österlens 3-kvällars, Kväll 3 Öppen 7 79 00:52:04 00:27:08 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-08-17 Tjällmoträffen Öppen 7 36 01:08:06 00:32:16 0

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel D35 6 01:05:27 00:30:44 0

Signe Wiman 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 4 00:25:08 00:01:52 0

Sofia Tunesson 2019-03-24 Måsenstafetten D14 6 00:24:51 00:00:00 0

2019-04-06 Kolmårdsdubbeln, medel D14 12 00:32:59 00:08:47 31

2019-04-13 Skullebomedeln D14 (blank) 0

2019-04-14 Björkforskampen D14 (blank) 0

2019-04-20 OK Klemmingen/Södertälje IF, lång D14 8 00:48:29 00:13:08 26

2019-04-21 TGOK-orienteringen D14 6 00:29:06 00:06:24 33

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 165 00:42:51 00:00:00 0

Ungdomskavlen (blank) 0

2019-05-01 Svartåfejden D14 6 00:23:29 00:03:17 36

2019-05-07 Ljungsbrokampen D14 5 00:29:43 00:02:50 37

2019-05-13 Staffans Minne D14 7 00:12:47 00:01:26 34

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland D14 (blank) 0

2019-05-21 Östgötaserien i MTBO, #1 D Medel 4 01:10:20 00:14:11 0

2019-05-26 Pekingduon D14 3 00:14:09 00:00:00 0

2019-05-30 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #1, World Cup #5 D16 (blank) 0

2019-05-31 OL-skytte, klassisk distans, Svenska Cupen #2, World Cup #6 D16 2 01:28:18 00:09:00 0

2019-06-02 MTBO, Svenska Cupen, #4, medel D14 3 00:27:11 00:02:09 0

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång D14 16 00:57:30 00:17:38 22

2019-06-06 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 2, sprint Öppen 7 4 00:18:09 00:02:44 19

Ösaträffen, dag 2, medel D14 10 00:21:33 00:04:53 35

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång D14 24 00:58:30 00:23:16 16

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel D14 11 00:27:02 00:06:04 33

2019-07-01 Tjust 2-dagars, dag 1 D14 7 00:41:24 00:10:37 29

2019-07-02 Tjust 2-dagars, dag 2 D14 5 00:36:19 00:04:09 35

2019-07-04 OL-skytte, sprint, Svenska Cupen #3, World Cup #7 D16 2 00:32:18 00:03:50 0

2019-07-05 OL-skytte, masstart, SM, Svenska Cupen #4, World Cup #8 H16 4 01:09:28 00:08:50 0

2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång D14 67 00:44:29 00:14:39 25

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång D14 66 00:42:09 00:11:15 28



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång D14 43 00:38:42 00:08:07 31

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel D14 43 00:30:14 00:07:58 32

O-Ringen Kolmården, Etapp 5, lång, jaktstart D14 46 00:36:40 00:08:32 31

2019-07-28 OK Hällens 3-dagars, dag 1, medel Öppen 5 3 00:37:04 00:10:22 9

2019-08-05 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 1, medel D14 11 00:29:08 00:08:33 31

2019-08-06 Distriktsmatch Södermanland, Värmland, Örebro län och Östergötland, dag 2, stafett HD13-HD16 8 00:24:54 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D14 (blank) 0

2019-08-09 Götalandsmästerskapen, sprint D14 25 00:14:07 00:02:39 29

2019-08-10 Götalandsmästerskapen, lång D14 (blank) 0

2019-08-17 Tjällmoträffen D14 (blank) 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D14 7 00:31:43 00:07:52 32

2019-10-18 Daladubbeln, stafett D16 34 00:25:27 00:00:00 0

Stina Nero 2019-04-12 Swedish League, #2, medel (WRE), med Värmlandsdubbeln W21-2 29 00:53:35 00:16:49 11

2019-04-13 Swedish League, #3, lång (WRE), med Värmlandsdubbeln W21-2 9 02:01:53 00:40:31 4

2019-04-21 TGOK-orienteringen D21 19 00:57:20 00:20:00 0

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Damkavlen 286 01:10:22 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden D21 16 00:39:22 00:10:45 18

2019-05-07 Ljungsbrokampen D21 23 01:01:08 00:28:08 0

2019-06-15 Venela 2019 Venla 600 01:00:29 00:00:00 0

2019-07-06 Tjoget Öppen 26 00:45:07 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln D21 17 01:05:53 00:27:38 0

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK D21 6 00:45:39 00:13:21 3

2019-08-17 Tjällmoträffen D21 (blank) 0

2019-08-30 DM, natt, Östergötland D21 5 01:10:06 00:14:56 25

2019-09-06 DM, medel, Östergötland D21 (blank) 0

2019-10-11 25manna 25manna 453 00:28:45 00:00:00 0

2019-10-18 Axevallanatta D21 7 00:52:04 00:07:16 32

2019-10-20 Oktobertävlingen i Motala D21 8 01:22:57 00:24:56 15

2019-10-25 Smålandskavlen Damer 11 01:24:43 00:00:00 0

2019-10-26 Björkåkramedeln D21 6 00:47:26 00:16:15 7

Sverker Rönnmark 2019-05-01 Svartåfejden H10 4 00:23:58 00:08:57 31



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-05-02 Ungdomsserien deltävling 1 H10 5 00:19:25 00:04:04 25

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 2 00:12:43 00:00:00 0

Thim Granlund 2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel Öppen 5 (blank) 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång Öppen 5 (blank) 0

Tjalve Fröberg 2019-07-21 O-Ringen Kolmården, Etapp 1, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:22:52 00:00:00 40

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:24:29 00:00:00 40

2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-U1 32 00:29:14 00:08:48 31

Tove Aleberg 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 6 00:39:04 00:09:57 0

Tuva Sundberg 2019-04-13 Skullebomedeln U1 10 00:42:43 00:17:16 0

2019-05-01 Svartåfejden U2 8 00:31:13 00:11:52 0

2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 14 00:49:37 00:20:30 0

2019-05-29 Ungdomsserien deltävling 3 U2 7 00:37:20 00:05:46 0

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång U2 8 00:42:09 00:17:20 0

2019-09-13 Ungdomsserien deltävling 5 - Final D10 8 00:34:12 00:18:48 11

2019-09-28 Ekorren Cup Ekorren-Stafett 30 00:29:44 00:00:00 0

Veronica Svärd Nilsson 2019-07-25 O-Ringen Kolmården, Etapp 3, lång Etappstart-Medelsvår 3,3 152 01:09:36 00:43:08 0

2019-07-26 O-Ringen Kolmården, Etapp 4, medel Etappstart-Medelsvår 3,3 147 01:22:36 00:59:25 0

2019-11-09 O-event, dag 2, Downhill Sprint Öppen 5 70 00:21:36 00:10:16 0

O-Event, dag 3, Zoorientering Öppen motion 5 153 00:27:57 00:12:01 0

Victor Jiglund 2019-02-28 Sverigepremiären, natt H21 89 01:22:37 00:24:03 15

2019-03-01 Sverigepremiären, medel H21 34 00:34:43 00:05:46 28

2019-03-02 Sverigepremiären, stafett H21 41 00:58:32 00:00:00 0

2019-03-24 Måsenstafetten H17 44 01:00:16 00:00:00 0

2019-03-29 SM, natt, och Swedish League, #1 H21 Elit 98 01:37:02 00:20:30 24

2019-04-07 Kolmårdsdubbeln, Kolmårdskavlen H17E 20 01:01:25 00:00:00 0

2019-04-14 Björkforskampen H21 13 00:35:47 00:06:53 26

2019-04-21 TGOK-orienteringen H21 21 00:39:38 00:08:33 22

2019-04-26 Tiomila i Östra Göinge Tiomilakavlen 77 00:48:06 00:00:00 0

2019-05-01 Svartåfejden H21 6 00:28:25 00:01:58 36

2019-05-07 Ljungsbrokampen H21 14 00:36:24 00:06:04 27

2019-05-19 DM, sprint, Östergötland H21 (blank) 0



Individuella resultat

Values

Namn Datum Tävling Tävlingens klass Placering Tid Tid Efter Poäng

2019-06-05 Ösaträffen, dag 1, lång H21 21 01:19:18 00:22:44 17

2019-06-06 Ösaträffen, dag 2, medel H21 40 00:35:34 00:11:26 17

2019-06-07 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 3, lång H21 (blank) 0

2019-06-08 Veteran-SM med Ösaträffen, dag 4, medel H21 51 00:36:02 00:10:19 24

2019-06-15 Jukola 2019 Jukola 51 01:14:51 00:00:00 0

2019-08-08 Stjärnorpsmedeln H21 15 00:38:31 00:08:05 23

2019-08-11 Medel-KM Linköpings OK H21 5 00:40:21 00:04:13 21

2019-08-17 Tjällmoträffen H21 10 01:13:38 00:07:54 32

2019-08-23 Ramunderdubbeln, medel H21 19 00:34:43 00:08:57 22

2019-08-24 Ramunderdubbeln, lång H21 9 01:07:37 00:11:01 28

2019-09-06 DM, medel, Östergötland H21 18 00:38:09 00:05:34 28

2019-09-14 SM, lång, Kval H21 kval B 24 01:13:59 00:16:57 28

2019-09-15 SM, lång, Final H21 Final B 38 02:15:21 00:50:51 0

2019-09-19 SM, medel, kval H21 kval B 16 00:36:44 00:06:11 32

2019-09-20 SM, medel, final H21 Final B 22 00:41:54 00:08:07 28

2019-09-22 SM, stafett H21 41 01:07:48 00:00:00 0

2019-10-11 25manna 25manna 212 00:39:13 00:00:00 0

Vidar Helander 2019-07-13 Hallands 3-dagars, Etapp 3, lång Inskolning (blank) 00:28:56 00:15:49 0

2019-07-23 O-Ringen Kolmården, Etapp 2, lång Etappstart-Inskolning (blank) 00:31:03 00:00:00 40

2019-08-03 Markdubbeln, lång Inskolning (blank) 00:29:43 00:00:00 0

2019-09-06 DM, medel, Östergötland Inskolning (blank) 00:29:19 00:00:00 0

2019-09-22 Leksands OK Inskolning (blank) 00:29:40 00:00:00 0

Ville Nordin 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 3 00:24:56 00:01:40 0

Vilmer Ehrengren 2019-09-04 Ungdomsserien deltävling 4 U1 13 00:29:10 00:05:54 0

Ylva Aleberg 2019-05-15 Ungdomsserien deltävling 2 U2 7 00:39:09 00:10:02 0


